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	Секция 1

ПУТИ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ГРАЖДАНСКОЙ ЗАЩИТЫ 



ПРИСПОСОБЛЕНИЕ ПОДЗЕМНОГО ПРОСТРАНСТВА ГОРОДОВ 
ДЛЯ ЗАЩИТЫ НАСЕЛЕНИЯ ОТ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ

Ерёмин А.П., Безносик Е.А.
ГУО «Командно-инженерный институт» МЧС Республики Беларусь
Обеспечение безопасности людей и территорий в чрезвычайных ситуациях (ЧС), обусловленных стихийными бедствиями, авариями и катастрофами, а также применением современных средств поражения является общегосударственной задачей. 

В Республике Беларусь в мирное время вопросы защиты населения и территорий от ЧС решаются в рамках Государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (ГСЧС) [1-2] через соответствующие координирующие органы и органы управления по ЧС, а в военное время органами управления и силами гражданской обороны (ГО) [3].

Организационно-методическими указаниями по подготовке органов управления ГСЧС и ГО на 2016 год определено, что в целях совершенствования готовности органов управления и сил ГСЧС и ГО к действиям по предназначению, главной задачей в 2016 году считать дальнейшую интеграцию ГСЧС и ГО в единую систему реализации защитных мероприятий. Одним из приоритетных направлений сосредоточения усилия является совершенствование содержания и использования средств коллективной защиты населения.

В настоящее время инженерная защита является наиболее эффективным способом защиты населения от ЧС мирного и военного времени и представляет собой комплекс организационных и инженерно-технических мероприятий, проводимых заблаговременно, а также в оперативном порядке и направленных на предотвращение или максимальное снижение потерь населения при возникновении ЧС путем обеспечения укрытия и жизнедеятельности населения в защитных сооружениях гражданской обороны. 

Укрытие населения в защитных сооружениях гражданской обороны, как способ защиты от ЧС, в сочетании с временным отселением населения из зон ЧС (очагов поражения) и с использованием средств индивидуальной защиты значительно повышает надежность защищенности людей, а в условиях, когда по ряду причин эвакуационные мероприятия из крупных городов в короткие сроки могут быть затруднены, этот способ защиты становится единственно возможным. 

По оценкам специалистов рационально спланированные, подготовленные и реализованные мероприятия инженерной защиты обеспечивают снижение возможных людских потерь и материального ущерба до 30%.

В современных экономических условиях невозможно создать фонд защитных сооружений для всего населения страны, поэтому больше внимания уделяется комплексному освоению подземного пространства городов в интересах создания защитных сооружениях гражданской обороны, приспособления под них наземных зданий и инженерных сооружений, а также инвентаризации всех зданий, помещений, сооружений с целью защиты населения.
Освоение подземного пространства городов и населенных пунктов для защиты населения представляет собой результат приспособления подземной части зданий под защитные сооружения гражданской обороны, что является важнейшим резервом для накопления фонда убежищ и укрытий для защиты населения.

Имеющиеся подземные инженерные сооружения в настоящее время могут быть приспособлены: 

- под убежища, при сохранении возможности их эксплуатации по основному предназначению в условиях мирного времени; 

- под противорадиационные укрытия;

- под защитные сооружения гражданской обороны, используемые только для кратковременного укрытия населения на несколько часов в условиях ограниченной возможности полноценного инженерного оборудования (электроснабжения, воздухоснабжения, водоснабжения и канализации).
В зарубежных странах вопросам защиты населения от ЧС и в частности укрытие его в защитных сооружениях уделяется большое значение, но, тем не менее, даже в экономически благополучных странах Запада после Второй мировой войны так и не была принята ни одна из предлагаемых программ строительства убежищ и укрытий. Для обеспечения укрытия населения от ЧС мирного и военного времени в ряде стран (США, Великобритания, Норвегия, Дания, Германия) для укрытия населения планируют использовать заглубленные сооружения многоцелевого назначения (склады, спортивные сооружения, кафе, кинотеатры и другие), которые в случае необходимости могут быть в самые короткие сроки переоборудованы в убежища. Данное решение позволяет существенно минимизировать затраты финансовых средств, а также повысить качество планируемых мероприятий.

Кроме того, в отдельных странах (Китай, Куба, Вьетнам и др.) в последнее время наблюдается тенденция активного привлечения частного капитала для участия в строительстве многоуровневых подземных стоянок, а также других элементов современной инфраструктуры гостиниц, различных предприятий и т.д. для укрытия населения в качестве защитных сооружений.

Учитывая международный опыт, а также основные задачи по реализации государственной политики в области ГО (вовлечение в хозяйственный оборот защитных сооружений в целях поддержания их в готовности по предназначению, развитие строительства сооружений двойного назначения) в республике также активно осваивается подземное пространство городов посредством строительства сооружений многоцелевого назначения (сооружения двойного назначения), которые в случае необходимости могут быть в кратчайшие сроки приспособлены для укрытия населения.

Тем не менее, в настоящее время, использование подземного пространства городов, в том числе использование подземных сооружений в качестве защитных сооружениях гражданской обороны осуществляется недостаточно эффективное, что обусловлено следующими факторами:

- строительство сооружений двойного назначения осуществляется в ограниченных объёмах;

- недостаточно количество типовых и индивидуальных проектов сооружений двойного назначения, используемых в типовом жилищно-гражданском строительстве;

- недостаточно развита материально-техническая база и специализированные организации по строительству, инженерному оборудованию и эксплуатации подземных сооружений двойного назначения.

Отечественный и зарубежный опыт использования защитных сооружений гражданской обороны в условиях возможных ЧС мирного и военного времени доказал необходимость организовывать защиту населения, как по месту работы, так и по месту жительства, а также в местах массового пребывания людей. Для этого сооружения двойного назначения необходимо располагать с учетом целесообразности их эксплуатации в мирное время и в соответствии с функциональным зонированием городской территории, необходимо также учитывать нормируемые радиусы пешеходной доступности защитных сооружениях гражданской обороны.

С экономической точки зрения наиболее оправдано не выборочное строительство отдельных мелких подземных объектов, а комплексное и планомерное использование подземного пространства городов, обеспечивающее в мирное время ряд преимуществ, в частности таких как:

- сокращение радиуса пешеходной доступности защитных сооружениях гражданской обороны; 

- экономия городской территории; 

- экономия затрат времени и сил населения при повседневных передвижениях; 

- сокращение протяженности инженерных коммуникаций.

В вопросах приспособления подземного пространства городов для защиты населения важное место занимает решение вопросов проектирования, строительства и эксплуатации сооружений двойного назначения. В республике ведется активная работа по разработке нормативной базы по вопросам инженерной защиты населения, в частности принят ряд технических нормативных правовых актов определяющих порядок проектирования, строительства и эксплуатации защитных сооружений [4-6]. 

В настоящее время в целях реализации Плана основных мероприятий по подготовке органов управления и сил ГСЧС и ГО на 2016 год и совершенствованию вопросов укрытия населения, в институте, в рамках научно-исследовательской работы слушателей, ведется разработка методики по оценке возможности приспособления инженерных сооружений для укрытия населения при ЧС, что позволит более рационально использовать подземное пространство городов для накопления фонда убежищ и укрытий для защиты населения.
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К ВОПРОСУ ГРАЖДАНСКОЙ ЗАЩИТЫ НАСЕЛЕННЫХ ПУНКТОВ 
В ВОЕННОЕ ВРЕМЯ
Субботин М.Н., Бордак С.С.

ГУО «Командно-инженерный институт» МЧС Республики Беларусь

В современном мире, к сожалению, часто происходят различные чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера (ЧС), при которых гибнут люди, уничтожается имущество, приносится огромный экономический ущерб и ущерб окружающей среде. А в условиях возросшей значимости военной силы не исключаются и опасности, которые могут привести к ЧС в результате ведения военных действий или вследствие таких действий.

Анализ прошедших войн, недавних вооруженных конфликтов позволяет сделать вывод, что противоборствующие войска все реже стремятся сойтись в «чистом поле» - содержанием их действий становится борьба за города. Это обусловлено в первую очередь тем, что именно в них сосредоточены важнейшие объекты экономики, политические органы власти. Войны во Вьетнаме, Корее, Ираке, Сирии показали необходимость умения вести боевые действия в урбанизированных районах.

В связи с указанным выше в теории подготовки и ведения военных действий Вооруженными Силами Республики Беларусь, другими войсками и воинскими формированиями особое место занимают вопросы обороны городов. Приоритет при этом отдается действиям территориальных войск. Это закреплено в нормативных правовых актах по основам применения территориальных войск, где одной из задач для них определена охрана и оборона объектов территориальной обороны [1]. Там же определена и другая задача с участием территориальных войск, а именно: участие в ликвидации последствий применения противником оружия. 

Важнейшей частью обеспечения безопасности страны в целом является защита населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера, равно как и от последствий ЧС, связанных с применением средств поражения в военное время. Для обеспечения такой защиты в нашей стране, как и во многих других странах, создана государственная система защиты, которая призвана противостоять указанным выше опасностям, а проводимые мероприятия направлены, прежде всего, на защиту жизни человека – основного и самого главного ресурса любой страны. Именно эта задача как в мирное время (в период нарастания военной угрозы), так и военное время является первостепенной для органов управления и сил Государственной системы предупреждения и ликвидации ЧС (ГСЧС), а впоследствии – гражданской обороны (ГО) [2,3].

В целом ГСЧС и ГО имеют схожую структуру и круг основных решаемых задач. Отличие заключается в том, что ГСЧС ориентирована на реализацию защитных мероприятий в мирное время, а ГО - в военное. Наличие общих черт в структуре и функционировании ГО и ГСЧС позволяет рассматривать возможность создания единой системы реализации защитных мероприятий как в мирное, так и в военное время - государственной системы гражданской защиты [4].

Безусловно, требует проработки и осмысления порядок выполнения задач, возникающих в результате ЧС по причинам, связанным с военными опасностями. Это задача дальнейших исследований и дискуссий. Так как, защита гражданского населения от опасностей, возникающих в результате ведения военных действий или вследствие таких действий, а также создание условий обеспечивающих выживание в этих условиях является неотъемлемой частью обеспечения национальной безопасности, независимости и суверенитета нашей страны. 
Подводя краткий итог сказанному, можно отметить, что в случае возникновения ЧС природного и техногенного характера, а также при применении средств поражения в случае вооруженного конфликта – количество потерь среди населения, степень разрушений зданий и сооружений, функционирование города и в целом его гражданская защита обуславливаются как масштабами произошедшей ЧС, характеристиками её поражающих факторов, характером воздействия применяемых средств поражения, так и целенаправленной заблаговременной подготовкой к проведению защитных мероприятий всеми заинтересованными.
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СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ РАБОТЫ РАЙОННОГО ЗВЕНА 
ТЕРРИТОРИАЛЬНОЙ ПОДСИСТЕМЫ ГОСУДАРСТВЕННОЙ 
СИСТЕМЫ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ И ЛИКВИДАЦИИ 
ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ

Кунец А.В., Ерёмин А.П.

ГУО «Командно-инженерный институт» МЧС Республики Беларусь

Решение вопросов в области защиты населения и территории от чрезвычайных ситуаций (ЧС) природного и техногенного характера невозможно без непосредственного участия государства. Стоит отметить, что обеспечить решение всех вопросов, связанных с защитой населения и территории от ЧС природного и техногенного характера, не представляется возможным как силами одного министерства или ведомства, так и силами отдельно взятой административно-территориальной единицы, не говоря уже о возможностях одной организации. Связано это, в первую очередь, с тем, что для предупреждения ЧС, а также для ликвидации их последствий необходимо иметь не только узкоспециализированные знания, людские ресурсы, но и дорогостоящее техническое оборудование, использование которого для решения исключительно задач предупреждения и ликвидации ЧС является экономически нецелесообразным, поэтому для объединения усилий министерств, ведомств, административно-территориальных единиц, организаций в решении вопросов защиты населения в Республике Беларусь создана Государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (ГСЧС) [1-2].

В рамках исследований была изучена организация деятельности районного звена территориальной подсистемы государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (ГСЧС). Актуальность выбранного направления исследований определяется тем, что в современных условиях развития общества наметилась тенденция роста количества аварий, катастроф и стихийных бедствий, это обусловлено, прежде всего, значительным количеством потенциально опасных объектов на территории республики, и в частности на территории Пуховичского района Минской области, что в свою очередь подтверждает необходимость создания и существования в республике ГСЧС, ее дальнейшее развитие и совершенствование является важным социальным и идеологическим фактором, затрагивающим интересы всего населения республики. 
На начальном этапе была проанализирована деятельность Пуховичского районного звена Минской областной подсистемы ГСЧС, его координирующих органов, органов управления по ЧС, состояние системы связи, оповещения и информационного обеспечения, готовность сил и средств к действиям по предназначению в различных режимах функционирования ГСЧС. Особое внимание было уделено организационно-управленческим и инженерно-техническим решениям, принимаемым в районе с целью совершенствования районного звена ГСЧС [3-4].

Как показывает практика, органами управления Пуховичского районного звена Минской областной подсистемы ГСЧС проводится целенаправленная работа по выполнению требований законодательства по вопросам защиты населения и территории от ЧС природного и техногенного характера, обеспечению пожарной, промышленной и радиационной безопасности, но вместе с тем положения отдельных нормативно-правовых актов реализуются не в полном объеме.

Проведенный анализ деятельности районного звена ГСЧС позволил выработать организационно-управленческие и инженерно-технические решения, внедрение которых в практическую деятельность усовершенствует, повысит эффективность и качество функционирования Пуховичского районного звена Минской областной подсистемы ГСЧС в различных режимах функционирования.

Так, при выполнении инженерно-технических решений, направленных на повышение эффективности и качества функционирования районного звена областной подсистемы ГСЧС, необходимо выполнить следующие мероприятия:

- оснастить все ПОО и организаций района с массовым пребыванием людей локальными системами контроля обстановки и оповещения работников предприятий и населения об угрозе и возникновении ЧС с выводом сигналов на центры оперативного управления (ЦОУ) городского (районного) отдела по чрезвычайным ситуациям (ГРОЧС);

- продолжить проведение реконструкции системы оповещения для осуществления своевременного оповещения руководящего состава, населения, рабочих и служащих предприятий и организаций района об угрозе и возникновении ЧС;

- увеличить количество электросиренного оборудования на территории района и обеспечение их дистанционный запуск с ЦОУ ГРОЧС для оповещения 100% населения; 

- обязать руководителей потенциально опасных объектов принять меры по обеспечению гражданских формирований гражданской обороны района необходимыми средствами индивидуальной защиты и техникой в соответствии с нормами положенности для качественного выполнения задач по предназначению.

Для достижения цели работы была также изучена социально-экономическая характеристика и состояние защиты населения и территорий от ЧС в Пуховичском районе, потенциальные опасности на территории района, возникающие при ЧС природного и техногенного характера и организация работы районного звена областной подсистемы ГСЧС в различных режимах функционирования.

По результатам исследований был решен ряд задач, так в частности:

- разработан алгоритм работы органов управления районного звена областной подсистемы ГСЧС при возникновении ЧС;

- определены задачи, выполняемые органами управления на каждом из этапов при ликвидации последствий ЧС 

Подводя итог, проведенной работы необходимо отметить, что выполнение разработанных мероприятий позволит обеспечить переход Пуховичского районного звена Минской областной подсистемы ГСЧС к функционированию на более качественном уровне, и повысит эффективность работы всех составных частей районного звена в различных режимах функционирования ГСЧС.
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ГРАЖДАНСКИЕ ФОРМИРОВАНИЯ ГРАЖДАНСКОЙ ОБОРОНЫ. ПРОБЛЕМЫ НОРМАТИВНО-ПРАВОВОГО РЕГУЛИРОВАНИЯ

Тумкевич С.В., Федосов Д.А. 
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Совершенствование гражданской обороны и как следствие обеспечение эффективной защиты населения, материальных и историко-культурных ценностей на территории Республики Беларусь от опасностей, возникающих (возникших) при ведении военных действий или вследствие этих действий, является важной задачей нашего государства. Гражданские формирования являются неотъемлемым компонентом в структуре гражданской обороны, а соответственно и в обеспечении национальной безопасности Республики Беларусь. 

При детальном анализе нормативных правовых актов, регламентирующих деятельность гражданских формирований гражданской обороны выясняется недостаточное взаимное согласование законодательства в данной сфере.

Статья 10 Закона Республики Беларусь «О гражданской обороне» от 
27 ноября 2006 года №183-З определяет, что объектовые силы гражданской обороны создают, обеспечивают их готовность к выполнению мероприятий гражданской обороны организации, подлежащие переводу на работу в условиях военного времени.

Вместе с тем, в статье 17 данного Закона Республики Беларусь определено, что гражданские формирования гражданской обороны создаются, оснащаются и подготавливаются для проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в организациях, имеющих потенциально опасные объекты и эксплуатирующих их или имеющих важное оборонное и (или) экономическое значение. 

Таким образом, в двух статьях одного законодательного акта содержатся требования, позволяющие двояко трактовать его. Логически верным в данном случае будет вариант внесения изменений именно в статью 17 Закона Республики Беларусь «О гражданской обороне» от 27 ноября 2006 года №183-З и тому причиной является тот факт, что организации, имеющие и эксплуатирующие потенциально опасные объекты, не всегда подлежат переводу на работу в условиях военного времени.
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ОРГАНИЗАЦИЯ ПОДГОТОВКИ В ОБЛАСТИ ЗАЩИТЫ ОТ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ И ГРАЖДАНСКОЙ ОБОРОНЫ
Машуто И.И.
ГУО «Командно-инженерный институт» МЧС Республики Беларусь
В современных условиях человек сталкивается с крупномасштабными авариями и катастрофами, способными вызвать необратимые экологические изменения регионального и глобального масштаба, соизмеримыми со стихийными бедствиями. Чрезвычайные ситуации (далее - ЧС) природного и техногенного характера приводят также к гибели людей, наносят ущерб населению, экономике страны.

В настоящее время актуальность проблемы подготовки в области защиты населения и территории от ЧС природного и техногенного характера и ГО (далее - ГО) определяется тем, что каждый день человек в своей жизни сталкивается с большим количеством опасностей. Так, согласно статистике МЧС Республики Беларусь за 2014 год произошло 6747 ЧС, на которых погиб 721 человек; травмировано 446 человек.

В связи с вышеизложенным, именно системе подготовки руководителей и работников государственных органов и организаций, а также населения в области защиты от ЧС природного и техногенного характера и ГО должна быть отведена одна из ключевых позиций. 

Обучение в области защиты населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера и ГО осуществляется по двум направлениям:

предупреждение и ликвидация ЧС и ГО;

обеспечение пожарной, промышленной, ядерной и радиационной безопасности./2/.

Подготовка руководителей и работников государственных органов и организаций, а также населения в области защиты от ЧС природного и техногенного характера и ГО осуществляется в учреждениях образования и организациях Министерства по чрезвычайным ситуациям, в иных организациях, которые могут осуществлять образовательную деятельность, на учебно-методических сборах, учениях, тренировках и других мероприятиях в области защиты населения и территорий от ЧС и ГО, в организациях независимо от форм собственности, а также по месту работы (службы) и путем самостоятельного изучения печатной (электронной) продукции.

Обучение руководителей и работников государственных органов и организаций, а также населения в области защиты от ЧС природного и техногенного характера и ГО проводится дифференцированно, с учетом профессионально-должностных категорий и возраста. 

В 2015 году продолжена работа по обучению руководителей и работников республиканских органов государственного управления, иных государственных организаций, подчиненных Правительству Республики Беларусь, местных исполнительных и распорядительных органов, организаций независимо от форм собственности и населения в области защиты населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера и ГО.

Согласно плану комплектования факультета переподготовки и повышения квалификации ГУО «Командно-инженерный институт» МЧС Республики Беларусь слушателями, осваивающими образовательные программы повышения квалификации руководящих работников и специалистов в области защиты населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера и ГО на 2015 год, утвержденного Организационно-методическими указаниями по функционированию ГСЧС и ГО на 2015 год, повышение квалификации по направлению образования «Защита от ЧС» прошли 1791 слушателей, в т.ч. 73 человека в дистанционной форме из числа руководящего состава органов управления всех уровней ГСЧС и ГО. 

В целях совершенствования знаний, умений и навыков, проверки подготовленности руководителей и работников органов и организаций, а также населения в области защиты от ЧС и ГО проводятся командно-штабные учения, комплексные учения, объектовые тренировки, тактико-специальные учения, тренировки с учреждениями сети наблюдения и лабораторного контроля, соревнования гражданских формирований ГО, тренировки с воспитанниками и учащимися различных учреждений образования. 

Обучение в области защиты населения и территории от ЧС природного и техногенного характера и ГО – организованный процесс приобретения и непрерывного совершенствования знаний, умений и навыков, необходимых для успешного решения задач при выполнении мероприятий ГСЧС и ГО.
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ПОВЫШЕНИЕ УСТОЙЧИВОСТИ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ ОБЪЕКТОВ ЭКОНОМИКИ

Бигонь Д.В.

ГУО «Гомельский инженерный институт» МЧС Республики Беларусь

Последствия ЧС природного и техногенного характера могут быть весьма значительными и, как показывает практика, в ряде случаев парализуют работу объектов экономики и существенно нарушают жизнедеятельность населения. 

В связи с этим, важное значение имеет планирование по предупреждению и заблаговременной подготовке к ликвидации возможных последствий ЧС. Эти задачи решает государственная система предупреждения и ликвидации ЧС. Именно эта система и ее органы управления заблаговременно обязаны планировать мероприятия по предупреждению и ликвидации ЧС, направленные на максимально возможное уменьшение риска возникновения ЧС, на сохранение жизни и здоровья людей, защиту окружающей среды.

Однако на практике главенствующая руководящая функция по планированию и осуществлению мероприятий по повышению устойчивости функционирования объекта принадлежит объектовой комиссии по чрезвычайным ситуациям и в конечном итоге руководителю объекта.

Учитывая сложность и объем всех мероприятий по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, необходимо разработать документы по планированию действий предупреждения и ликвидации ЧС. Эти документы могут быть предназначены для администрации городов, районов, руководителей объектов, что на много упростит действия при ликвидации и предупреждении чрезвычайной ситуации. В документах необходимо акцентировать внимание на порядках разработки, структуру и содержание плана действий по предупреждению и ликвидации ЧС. Данные документы систематизируют и станут централизованными в разработке планов действия по предупреждению и ликвидации ЧС. Они так же определят объем, сроки и порядок выполнения мероприятий ГСЧС по предупреждению или снижению последствий крупных производственных аварий, катастроф, а также по защите населения, привлекаемые для этого силы и средства.

Для разработки планов действия по предупреждению и ликвидации ЧС необходимо учитывать географическую и социально-экономическую характеристику объекта, а также оценку возможной обстановки на территории предприятия. Оценка осуществляется по каждому виду аварии, катастрофы и стихийного бедствия, исходя из анализа имеющихся многолетних данных и наличия опасных производств.

Еще одним из важных фактов при составлении планов действий по предупреждению и ликвидации ЧС необходимо рассмотреть то, какими будут приняты мероприятия при возникновении угрозы и возникновении крупных аварии. В данном вопросе необходимо рассмотреть порядок оповещения органов управления ГСЧС, работников и населения об угрозе возникновения ЧС. Необходимо определить объем и сроки привлечения сил и средств для предупреждения ЧС. 
Когда будут учтены все вопросы, необходимо составить календарный план основных мероприятий территориальной подсистемы ГСЧС при возникновении ЧС. Он будет отражать общие мероприятия территориальной подсистемы ГСЧС для всех видов аварий и стихийных бедствий, как при угрозе, так и при их возникновении, а в дальнейшем рассматриваются мероприятия по видам аварий. Форма данного плана будет установлена на усмотрение руководителя предприятия, но с обязательным внесением элементов, таких как: наименование проводимых мероприятий, объема мероприятий, срока выполнения, начало и окончание проводимых мероприятий, ответственные исполнители и отметки об выполнении.

Что бы документ получил юридический характер, его нужно утвердить, но для этого нужно сначала изучить и проанализировать законодательные и нормативно-правовые базы по организации и осуществлению мероприятий в области защиты населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера. Следующим этапом следует проведение предварительного согласования со всеми заинтересованными структурами. На завершающей стадии разработки документа осуществляется его согласование как на уровне разработчиков отдельных разделов и приложений плана, так и на уровне вышестоящих и взаимодействующих структур управления.

После устранения замечаний и доработки документов, с учетом их проверки на штабных тренировках, план утверждается начальником ГО (руководителем объекта). Подписывается план председателем комиссии по чрезвычайным ситуациям и начальником органа управления по ГСЧС. 

Данный документ действий станет эффективным и актуальным при возникновении чрезвычайных ситуации природного и техногенного характера, так же поможет упростить и усовершенствовать работу руководителей в области защиты населения и территории. Поможет обрести единую форму составления планирования на предприятии, что сгладит возникающие вопросы.
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ОСНОВНЫЕ СПОСОБЫ ГРАЖДАНСКОЙ ЗАЩИТЫ
Субботин М.Н., Бордак С.С.
ГУО «Командно-инженерный институт» МЧС Республики Беларусь

Анализ источников литературы дает основание полагать, что основными способами защиты являются укрытие населения в защитных сооружениях ГО и сооружениях двойного назначения, а также других инженерных сооружениях приспосабливаемых под укрытия, проведение эвакуационных мероприятий, использование средств индивидуальной защиты (СИЗ) [1-5].

Защита населения путем укрытия его в защитных сооружениях ГО (ЗС) хоть и является наиболее дорогим и трудозатратным способом, но вместе с тем наиболее эффективным. Заблаговременное планирование и своевременная реализация инженерно-технических мероприятий ГО, позволяют, в случае опасности, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий, сократить людские потери и снизить возможный ущерб экономике государства в среднем на 30-40% [6].

 Количество, место расположения и вид ЗС определяется заранее, их строительство и освоение осуществляется в мирное время или период заблаговременной подготовки государства к ведению ГО согласно соответствующим планам.

Эвакуационные мероприятия проводятся не только в целях снижения вероятных потерь населения, но и сохранения материальных и историко-культурных ценностей в случае опасности их уничтожения или повреждения при угрозе и возникновении ЧС в мирное и военное время исходя из принципа необходимой достаточности и максимально возможного использования имеющихся собственных сил и средств. Для проведения таких мероприятий создаются эвакуационные органы. Конкретизация мероприятий устанавливается соответствующими планами. Временное отселение населения проводится в безопасные районы. Такие районы планируются за пределами зон возможных ЧС и территорий вокруг потенциально опасных и других объектов, имеющих важное государственное и оборонное значение, районов дислокации (развертывания) воинских подразделений в военное время.

Важной составляющей обеспечения гражданской защиты является предварительное оповещение населения об опасности. Эту функцию выполняет система оповещения. Её суть заключается в оперативном информировании населения города о ЧС и военных опасностях. Для этого обеспечивается передача установленного сигнала ГО, а также речевой информации. В целях оповещения используются электросирены, задействуются радиосети, телевидение, сети операторов мобильной связи. Средствами массовой информации осуществляется передача информации о том, что произошло, необходимых действиях и правилах поведения, ходе ликвидации последствий ЧС. Совокупность электросиренного оборудования и других средств оповещения объединяется в общую сеть – автоматизированную систему централизованного оповещения.

В целях радиационной и химической защиты население обеспечивается СИЗ органов дыхания. Выдача СИЗ осуществляется работникам химически и радиационно опасных объектов, лицам, привлекаемым к ликвидации ЧС, а также населению, которое попадает в зоны возможного радиоактивного загрязнения и (или) химического заражения. В этих целях заблаговременно производятся расчеты таких зон по установленным методикам. Создание резерва необходимых материальных ресурсов, в том числе СИЗ, осуществляется заранее и возлагается на государственные органы, местные исполнительные и распорядительные органы власти, а также организации. Хранение осуществляется на соответствующих складах. Детализация мероприятий (количественные и временные показатели) по накоплению, хранению и предоставлению (выдаче, реализации) населению СИЗ отражается в планах ГО города и расположенных на его территории организациях. Радиационная и химическая защита также включает проведение коммунально-технической службой ГО санитарной обработки людей подвергшихся воздействию опасных веществ и обеззараживание технических средств, которые производятся на специально разворачиваемых для этих целей пунктах.

Медико-биологическая защита населения осуществляется формированиями лечебных учреждений Министерства здравоохранения и санитарными формированиями ГО. Проводимые мероприятия направлены в первую очередь на медицинское и санитарно-эпидемическое обеспечение пострадавшего населения.

Применение различных способов гражданской защиты, в том числе от военных угроз на территории Республики Беларусь необходимо заблаговременно планировать в наиболее приемлемых и рациональных объемах опираясь, прежде всего на анализ условий и факторов возможной обстановки. Указанные выше способы необходимо применять в оптимальных сочетаниях, обеспечивающих гарантированную защиту населения от возникающих угроз.
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ОРГАНИЗАЦИЯ ПЛАНИРОВАНИЯ МЕРОПРИЯТИЙ В ОБЛАСТИ ЗАЩИТЫ НАСЕЛЕНИЯ И ТЕРРИТОРИЙ ОТ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ ПРИРОДНОГО И ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА
Машуто И.И., Цинкевич О.И.

ГУО «Командно-инженерный институт» МЧС Республики Беларусь
Защита населения и территорий от последствий чрезвычайных ситуаций (далее – ЧС) – одна из серьезных проблем, которую необходимо решать приложив максимум усилий. Умелые действия по спасению людей, оказанию им необходимой помощи, проведению аварийно-спасательных работ в очагах поражений позволяют сократить число погибших, сохранить здоровье пострадавших, уменьшить материальные потери.

Успешно решать задачи по обеспечению безопасности жизнедеятельности людей в современных условиях можно только проведением целого комплекса мероприятий и, прежде всего упреждением чрезвычайных ситуаций. А для этого в первую очередь необходимо подготовиться к выполнению мероприятий по защите населения и территории от ЧС природного и техногенного характера. 

Актуальность проблемы планирования мероприятий в области защиты населения и территории от ЧС природного и техногенного характера определяется количеством ЧС с которыми сталкивается человек. В Республике Беларусь на 30 декабря 2015 года произошло 6009 ЧС, на которых погибло 574 человека, в том числе 12 детей; травмировано 289 человек.

Одной из важных задач является планирование мероприятий по прогнозированию, предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

Для эффективного выполнения данной задачи необходима постоянная работа по совершенствованию всего комплекса мер по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций, обеспечению безопасности защиты населения, территорий и окружающей среды государства. 

Органы управления, специально уполномоченные решать задачи по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций, заблаговременно планируют мероприятия по сохранению жизни и здоровья людей, снижению размеров ущерба окружающей природной среде, а также при проведении аварийно-спасательных и других неотложных работ. 

Республиканскими органами государственного управления, иными государственными организациями подчиненными правительству Республики Беларусь, местными исполнительными и распорядительными органами, организациями и службами ГО разрабатываются документы согласно Перечню основных документов по организации функционирования ГСЧС и ГО, определенному Министерством по чрезвычайным ситуациям Республики Беларусь. 

Следует помнить, что основные требования для разрабатываемых планирующих документов изложены в: законах Республики Беларусь, указах Президента Республики Беларусь, постановлениях Совета Министров, распоряжениях органов управления, решениях местных органов власти, требованиях нормативных документов, регламентирующих основы организации и проведения мероприятий по предупреждению и ликвидации ЧС, оценке возможной обстановки при угрозе и возникновении ЧС различного характера.

При планировании мероприятий, направленных на предупреждение чрезвычайных ситуаций, особое внимание необходимо обратить на полноту, качество отработки и своевременной корректировки планирующих документов в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. 

Для успешной реализации данного направления необходимо организовать работу органов управления по ЧС и организаций (учреждений и т.п.) на различном уровне по выработке единого подхода по реализации нормативно-правовых актов в области планирования.

Планирование в области защиты населения и территории от ЧС природного и техногенного характера – организованный процесс совершенствования мероприятий, необходимых для успешного решения задач при выполнении мероприятий в области защиты населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера.
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Техногенные загрязнения, аккумулирующиеся в воде вследствие сливов в водоёмы опасных химических продуктов и разного рода чрезвычайных ситуаций (катастроф), оказывают отрицательное воздействие на экологию прилегающих регионов. К наиболее трудно утилизируемым относятся загрязнения, содержащие тяжёлые металлы, ароматические органические соединения и долгоживущие радионуклиды (ДЖРН). Процессы самоочищения пострадавших водоёмов оказываются существенно замедленными как из-за длинного периода распада ДЖРН чернобыльского происхождения, так и ввиду синергетического эффекта комплекса загрязнений. Особую опасность представляет высокая способность радионуклидов мигрировать с надземными и подземными водами, расширяя ареал своей экспансии на значительные территории. Загрязненная ДЖРН вода с высокой вероятностью может использоваться в ряде технологических процессов и в быту, оказываясь в составе стоков. Поэтому актуальным является поиск технических решений, способных снизить опасность подобных загрязнений или минимизировать их воздействие. В настоящей работе изучена и показана возможность совершенствования очистных систем с помощью полимерных волокнисто-пористых фильтрующих материалов (ФМ). 

Традиционная схема очистки сточных вод предполагает последовательное (многоступенчатое) отделение загрязнений, отличающихся по свойствам и размерам. Основные физические процессы, реализуемые на первых стадиях очистки – флотация, коагуляция, коалесценция частиц загрязнений. На последующих стадиях обычно обеспечивают прохождение очищаемой среды через слой сорбента, а также через пористые перегородки, для чего могут быть применены волокнистые ФМ как ситовые фильтры, сочетающие высокую пропускную способность по отношению к фильтрату (очищаемой воде) с возможностью задерживать взвешенные частицы дисперсных загрязнений. Для более тонкой очистки сложносоставных стоков могут быть использованы химические реагенты, ионообменные смолы, облучение УФ-светом. Для очистки воды от токсичных органических соединений используются специфические объекты, способные к их селективной утилизации – активный ил и микроорганизмы. 

Интерес представляет тот факт, что технология формирования волокон из расплавов [1] позволяет получать волокнисто-пористые системы с уникальной структурной организацией. Придание волокнам дополнительных функциональных свойств (электретные, магнитные и т.п.) позволяет применять ФМ для очистки многофазных сред на более тонких масштабных уровнях [2]. Например, введение в волокна совместимых с полимером органических комплекксообразователей (например, из ряда тетразолов и триазолов) позволяет реализовывать процесс перевода ионов тяжелых металлов в нерастворимое состояние, ионообменных смол – процесс осаждения ионов цинка, и т.п. Сочетание волокнистых ФМ с иммобилизованным на них активным илом и другими микроорганизмами позволяет повысить эффективность биологической очистки [3, 4]: очищаемая вода выдерживается в ёмкостях, оснащенных контейнерами с формоустойчивыми полимерными волокнистыми элементами, на поверхности которых идёт метаболизм иммобилизованной биомассы, при этом токсичная органика утилизируется, становясь источником питания и энергии для микроорганизмов. Однако если процесс очистки ограничить данными стадиями, остаётся проблема наличия в воде частиц, содержащих ДЖРН – они могут оказаться не выведенными из состава стоков как ввиду обратимости во времени процессов сорбции и десорбции в системе «носитель–биомасса–очищаемая среда», так и ввиду «узкой специализации» микроорганизмов-деструкторов органики. 

Поэтому известная схема комплексной очистки высоконагруженных сточных вод дополнена новой операцией. На заключительной стадии очистки воды предложено применить комбинированный сорбент ДЖРН на основе полимерного волокнисто-пористого ФМ, сочетающего электретный эффект и магнитную активность и импрегнированного биоагентами в виде специально подготовленной взвеси модифицированных гуминовых веществ кислотного типа, смешанных в соотношении 1:1 с зелеными водорослями из рода Chlorella Vulgaris. Такой подход является развитием представлений об иммобилизации биоагентов, которая в отношении других специфических микроорганизмов (рода Rhodococcus и др.) реализована на предыдущей стадии биоочистки. Биоактивный компонент сорбента (смесь гуминовых кислот и водорослей) импрегнирован в поры и/или закреплен на волокнах. Полимерный волокнистый элемент обладает стабильным в водной среде электретным зарядом с эффективной поверхностной плотностью (эф = 15 нКл/см2 и имеет магнитный наполнитель, благодаря чему в материале создана остаточная магнитная индукция Вr = 0,4 мТл. Эксперимент с фильтрацией через такой комбинированный сорбент воды, взятой из заведомо радиоактивного водоёма (оз. Персток, зона ПГРЭЗ), позволил получить данные по извлечению из воды ДЖРН, приведенные в таблице 1. 

Таблица 1 – Удельная активность (УА) радионуклидов в фильтрате

	Анализируемый объект
	УА радионуклидов, Бк/кг

	
	137Cs
	239+240Pu
	241Am

	1. Нефильтрованная вода из оз. Персток
	5,64
	2,02
	2,42

	2. Волокнисто-пористый материал, не заряженный и ненамагниченный
	3,85
	2,02
	0,55

	3. Волокнисто-пористый материал, заряженный 
(15 нКл/см2) и намагниченный (0,4 мТл)
	3,12
	1,57
	0,38

	4. Гуминовые вещества отдельно
	3,06
	1,53
	0,36

	5. Комбинированный сорбент
	2,45
	0,62
	0,27


Снижение УА в воде, контактировавшей с сорбентом, обеспечивается за счет того, что последний реализует комбинированный эффект. Роль биоактивного компонента состоит в специфическом накоплении радионуклидов, а также в обезвреживании загрязнителей и токсикантов. Роль полимерного волокнисто-пористого элемента также достаточно важна. Система, состоящая из переплетенных волокон с микронными диаметрами, сама по себе является неселективным сорбентом дисперсных частиц загрязнений. В объеме полимерного элемента содержатся осажденные на волокнах и размещенные в межволоконном пространстве частицы гуминовых веществ. Полимерный волокнисто-пористый элемент полностью проницаем для воды, вследствие чего обеспечивается контакт всего объема комбинированного сорбента с поверхностью очищаемого водоема и, тем самым, – биодобавки с радионуклидами. Предположительно, поле электретного заряда и магнитное поле волокон на микроуровне (не мене глубоком, чем достигнутый на предыдущей стадии очистки уровень взаимодействия микроорганизмво-деструкторов с находящейся в воде органическими соединениями) способствуют физическому захвату частиц загрязнений, ионному транспорту растворенных загрязнений, а также усилению иммобилизации биодобавок. Кроме того, частицы, содержащие радионуклиды, с большой вероятностью являются электрически неравновесными объектами ввиду ионизирующего излучения содержащихся в них нестабильных радиоактивных ионов. Можно предположить, что электретные и/или магнитные волокна способны инициировать поглощение таких частиц иммобилизованными биодобавками за счет комбинированного влияния близкодействующих физических полей [5, 6]. 
В предлагаемом техническом решении по дополнению новой операцией схемы очистки сточных вод в ёмкость, содержащую вышеуказанный комбинированный сорбент, поступает вода, ранее уже очищенная от токсичной органики и отмытая от следов биомассы. Вследствие этого вышеуказанные физические и физико-химические процессы, связанные с захватом ДЖРН, протекают в виде, не осложнённом побочными эффектами. При использовании в системе очистки сточных вод других активных элементов (комплексообразователей, флотаторов, ионообменных смол, поверхностно-активных веществ и других химических реагентов), новые комбинированные сорбенты во всех случаях должны располагаться на заключительной стадии очистки воды. 

Результаты могут представлять интерес для специалистов, занимающихся инженерной экологией, очисткой сточных вод, исследованием последствий чернобыльской катастрофы и вопросов минимизации действия её факторов. 
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ПРОФИЛАКТИКА СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ КАК ФАКТОР СТАБИЛИЗАЦИИ ДЕМОГРАФИЧЕСКОЙ СИТУАЦИИ 

В РЕСПУБЛИКЕ БЕЛАРУСЬ
Борис А.М., Зыбалова Т.С., Савченко М.А.
УО «Белорусский государственный медицинский университет»
Устойчивое экономическое развитие и национальная безопасность любой страны во многом определяются динамикой численности и структуры населения. Демографическая ситуация в Республике Беларусь в последние годы характеризуется тенденцией депопуляции, обусловленной превышением смертности над рождаемостью, прогрессирующим старением, неблагоприятной структурой населения по полу и возрасту. Эта проблема актуальна для многих стран: так за 20 лет убыль населения составила в Латвии – 15,7%, Эстонии – 14,7, Болгарии – 13,6, Украине – 11,7, Литве – 9,9, Румынии и Хорватии – 7,5, Беларуси – 7%. Одной из причин сложной демографической ситуации в РБ является отсутствие осознания населением ценности жизни, должного отношения к своему и чужому здоровью, окружающей среде. Высокий уровень заболеваемости и смертности обусловлен в том числе злоупотреблением алкоголем и табакокурением, другими вредными привычками и нездоровым образом жизни. Реализуемая в настоящее время Национальная программа демографической безопасности направлена на стабилизацию численности населения РБ в 2015 году на уровне 9,44–9,45 млн. человек и обеспечение перехода к демографическому росту [1].

Основными задачами системы здравоохранения в реализации этой программы являются: создание условий для охраны репродуктивного здоровья населения, материнства и детства, своевременное выявление факторов риска и ранняя диагностика заболеваний, дальнейшее повышение качества и доступности медицинской помощи. Однако снижение уровня общей смертности населения, особенно по предотвратимым причинам, и увеличение ожидаемой продолжительности жизни при рождении невозможно без эффективной системы профилактики социально значимых заболеваний. В Республике Беларусь около 80% населения умирает от болезней системы кровообращения (БСК), новообразований, несчастных случаев и травм, заболеваний органов дыхания. Более половины всех случаев смерти приходится на БСК [2,3]. 

С целью эффективной профилактики, снижения заболеваемости, смертности и инвалидности населения от сердечно-сосудистых заболеваний, начиная с 2011 года, в республике реализуется Государственная программа «Кардиология». Её реализация направлена на повышение качества и доступности кардиологической помощи населению, внедрение наиболее перспективных технологий лечения пациентов с нарушениями ритма, острым коронарным синдромом, острым нарушением мозгового кровообращения. Однако основные надежды следует возлагать на комплекс профилактических, образовательных и научных мероприятий, направленных на профилактику БСК, формирование у населения потребности в соблюдении здорового образа жизни и заботе о собственном здоровье. 
Существует 3 основных вида стратегии профилактики сердечно-сосудистых заболеваний:

1. Популяционная – стратегия массовой профилактики на общегосударственном уровне с целью воздействия на окружающую среду и оздоровления образа жизни больших контингентов населения. Примером такой стратегии и является Государственная программа «Кардиология». 
2. Стратегия высокого риска – выявление лиц высокого риска развития БСК и снижение уровней факторов риска за счет профилактических и лечебных мероприятий (проводятся прежде всего врачами амбулаторно-поликлинического звена). 

3. Вторичная профилактика – предупреждение прогрессирования сердечно-сосудистых заболеваний.

По данным ВОЗ, здоровье человека на 50-55% зависит от образа жизни и социальных условий, на 20-22% – от генетических факторов, на 19-20% – от среды обитания, и лишь на 7-10% – от уровня системы здравоохранения и качества оказания медицинской помощи. Большинство случаев возникновения сердечно-сосудистых заболеваний (ССЗ) связано с образом жизни. В 2004 году были опубликованы результаты одного из крупномасштабных международных исследований INTERHEART, охватившего 52 страны и каждый населенный континент земного шара. У более 26000 человек изучали связь острого коронарного синдрома с девятью факторами риска, к которым относили курение, дислипидемию, депрессию/стресс, диабет, артериальную гипертензию, абдоминальное ожирение, потребление алкоголя, гиподинамию, недостаточное потребление овощей и фруктов. Девять модифицируемых факторов риска обусловили более 90 % популяционного атрибутивного риска первого инфаркта миокарда, при этом самый высокий вклад вносили курение, увеличение соотношения аполипопротеинов В и А1, психосоциальные факторы (стресс на рабочем месте, финансовые сложности, депрессия), диабет и артериальная гипертензия. Различие возраста развития первого инфаркта миокарда у мужчин в большей степени было обусловлено высокими уровнями факторов риска в молодом возрасте [5]. 
Сегодня мы должны признать, что по своей эффективности в профилактике ССЗ никакие лекарственные средства не могут сравниться со здоровым образом жизни. Однако довольно часто для наших пациентов изменение стиля жизни становится невыполнимой задачей. При этом сами врачи не верят в то, что вмешательство в образ жизни будет эффективным, потому что это действительно непросто. Пациенты должны знать, что медработники четко осознают, как нелегко добиться успехов в снижении веса и отказе от курения, изменении стиля питания и адекватном контроле артериального давления. Даже небольшие достижения в продвижении по этому пути должны рассматриваться как победа. Нельзя сосредотачиваться только на желании и мотивации пациента: зачастую, имея желание изменить образ жизни, он плохо себе представляет, как это можно сделать. Со стороны медицинских работников в этом случае необходимы не только знания, но и умение убедить в необходимости и реальности поставленных задач. Как показывает практика, советы по изменению образа жизни многие пациенты лучше воспринимают от среднего медперсонала, поэтому большая надежда сегодня возлагается на помощников врача. 

Несомненно, что наибольших успехов в профилактике БСК и борьбе с вредными привычками можно достичь только на уровне общественного здравоохранения. Поэтому отказ от курения рассматривается как одно из эффективных и перспективных направлений оздоровления населения и увеличения продолжительности жизни. Сегодня в стране курят около трети взрослых белорусов (30,5%), в Европе этот показатель составляет 28%. К 2020 году планируется снизить распространенность табакокурения среди лиц в возрасте от 15 лет на 15%. Кроме того, поставлена цель снизить на 50% долю граждан, которые подвергаются воздействию табачного дыма, то есть пассивных курильщиков. В стране продолжается работа по созданию территорий, свободных от курения и расширению списка мест, в которых курение запрещено. Сегодня значительная часть населения выступает за ужесточение мер в борьбе с курением. 

По статистике в РБ риск смерти от БСК у мужчин на 20% выше, чем у женщин. Многие авторы объясняют это нездоровым образом жизни, имея в виду распространенность курения, высокий уровень потребления алкоголя и алкогольных отравлений, ожирение и недостаточную физическую активность. Риск развития большинства ССЗ и смертность от них находится в прямой зависимости от уровня потребления алкоголя. В последние годы в Беларуси он достаточно высокий и составляет 11,8 л на человека в год. Установлено, что повышение уровня потребления алкоголя на 1 л на душу населения приводит к росту уровня общей смертности на 1-3%, в то время как увеличение продажи крепких напитков (водки) на 1 литр приводит к росту уровня общей смертности на 5 %. Острая алкогольная интоксикация увеличивает концентрацию адреналина в плазме крови и снижает концентрацию калия, в связи с чем даже у лиц без клинических признаков заболевания сердца могут наблюдаться опасные для жизни нарушения сердечного ритма. Хроническая алкогольная интоксикация ассоциируется с высоким риском развития вторичной кардиомиопатии, аритмий и внезапной сердечной смерти. У пациентов, злоупотребляющих алкоголем, артериальная гипертензия встречается в 3 раза чаще, а у лиц, потребляющих более 1200 г алкоголя в месяц, внутримозговые и субарахноидальные инсульты встречаются в 4-5 раз чаще, чем у непьющих. В Беларуси в настоящее время реализуется государственная программа по предупреждению пьянства и алкоголизма на 2011-2015 гг., приоритетными направлениями которой являются разработка системы эффективных профилактических мероприятий по предупреждению и преодолению пьянства и алкоголизма, регулированию производства и оборота алкогольных напитков, совершенствованию работы наркологической службы [4]. 

Одним из важнейших инструментов пропаганды здорового образа жизни и воздействия на демографическую ситуацию являются средства массовой информации. С их помощью становится возможным широкое информирование населения о факторах риска хронических неинфекционных заболеваний, проведение теле- и радиоконсультаций по вопросам здоровья и здорового образа жизни, расширение просветительской и консультативной работы по поддержке семьи, пожилых людей и инвалидов. Важной задачей, стоящей перед средствами массовой информации, является формирование у жителей республики мотивации к заботе о собственном здоровье. В этом контексте должна проводиться не только антиреклама вредных привычек, но и пропаганда активных форм досуга и оздоровления. 

Таким образом, эффективная система профилактики сердечно-сосудистых заболеваний является важнейшим фактором укрепления здоровья населения, увеличения ожидаемой продолжительности жизни и стабилизации демографической ситуации. Наилучшие результаты могут быть достигнуты только при условии эффективной реализации стратегии массовой профилактики на общегосударственном уровне и личной заинтересованности граждан в соблюдении здорового образа жизни и заботе о собственном здоровье.
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ФАКТОРЫ ПРОТИВОСТОЯНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ СТРЕССУ РАБОТНИКОВ ОРГАНОВ И ПОДРАЗДЕЛЕНИЙ 
ПО ЧРЕЗВЫЧАЙНЫМ СИТУАЦИЯМ

Чиж Л.В.

ГУО «Командно-инженерный институт» МЧС Республики Беларусь

Гармоничность и осмысленность жизненных ценностей и целей определяют глубину внутренней культуры человека. Здоровье признается естественной и главной жизненной ценностью, главным условием процветания, сохранения и позитивного развития человечества. Генетическое, духовно -нравственное и физическое здоровье – три аспекта одного явления, которые глубоко взаимосвязаны, взаимообусловлены и взаимозависимы.

Профессиональная деятельность работников органов и подразделений по чрезвычайным ситуациям в экстремальных ситуациях характеризуется наличием психотравмирующего воздействия, которое обусловливает высокий уровень психосоматической заболеваемости, посттравматических стрессовых расстройств, профессионально-личностной деформации.

По субъективному восприятию степени риска и психоэмоциональному воздействию участие в ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций приравнивается к участию в боевых действиях и приводит к развитию профессионального стресса.

Защитная реакция организма не может быть всегда целесообразно действующей. Профессиональный стресс выступает не только как механизм адаптации, но и как основа развития патологии. Профессиональный стресс может служить основой развития болезни. Психосоциальные стресс-реакции, к которым относится профессиональный стресс, вызывают биохимические сдвиги в организме, изменения физиологических функций и соматические нарушения системного характера. В патогенезе боевого стресса, формировании психосоматических заболеваний и посттравматических стрессовых расстройств принимает участие комплекс социальных, биологических и психологических факторов.
Психические нарушения, наступившие вследствие посттравматического стресса, часто осложняются соматическими расстройствами. Предпосылкой возникновения и развития психосоматического заболевания является чрезвычайная реактивность вегетативной нервной системы, которая проявляется не только при высокой интенсивности стресса. Психовегетативный синдром – нормальный физиологический процесс, принимающий патологический характер при длительном или постоянном аффективном напряжении. Хронические эмоциональные состояния обусловливают неизбежно хронифицирующиеся висцеровегетативные расстройства и становятся непременным компонентом клинической картины астенодепрессивных и субдепрессивных состояний любого генеза.

В качестве факторов, обусловливающих адаптивную или патологическую направленность развития эмоционально-стрессорных реакций, могут выступать не только параметры стрессорных раздражителей, но и индивидуальная устойчивость к профессиональному стрессу. Одной из предпосылок противостояния профессиональному стрессу является присущая высокая эмоционально-волевая устойчивость. Обладающие таким свойством испытывают стрессовое состояние позже других, преодолевая его быстрее. Уровень нервно-психического напряжения зависит от характера воздействующих экстремальных факторов, величины их объективных характеристик и субъективной значимости, от особенностей индивидуальной реактивности организма. Наличие низкой профессиональной устойчивости, повышенной эмоциональной возбудимости способствует развитию негативных проявлений стресса, возникновению дистресса. Сочетание высоких физических и эмоциональных нагрузок может вызывать развитие стресса даже у опытных работников, что сопровождается снижением иммунной реактивности и негативными физиологическими и биохимическими реакциями. В наиболее общем виде преморбидное состояние проявляется в снижении умственной и физической работоспособности и развитии иммунодефицита. В мобилизацию адаптационных механизмов закономерно вовлекается иммунная система, что сопровождается стимуляцией и одновременным снижением резервных возможностей с нарушением устойчивости к дополнительным экстремальным воздействиям.

Особую категорию ресурсов стрессоустойчивости для работников представляют способы преодоления стресс-ситуаций: стратегии и модели преодолевающего поведения, обусловленные жизненной позицией; активностью личности; потребностями в самореализации потенциала и способностей; высокой профессиональной компетентностью; высоким социальным интеллектом.
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ЗНАЧИМОСТЬ БИОПСИИ В ДИАГНОСТИКЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ ПОЧЕК

Чиж К.А., Тетерюкова А.Ю.

УО «Белорусский государственный медицинский университет»

Многие заболевания почек протекают со скудной клинической симптоматикой, что может приводить к поздней их диагностике, когда единственным методом лечения является почечно-заместительная терапия. Разные по природе (и подходам к лечению) болезни почек могут проявляться сходными клиническими и лабораторными симптомами. Наконец, ранняя диагностика и своевременное начало рациональной терапии почечных заболеваний являются основными составляющими благоприятного прогноза.

Цель работы: оценить роль биопсии почек в постановке диагноза и выработке дальнейшей тактики ведения пациентов.

Материал и методы. Нами проводилось изучение данных анамнеза, объективного обследования, лабораторно-инструментальных тестов и нефробиопсий 56 пациентов нефрологического отделения «УЗ 9 ГКБ» г. Минска, которым выполнялась пункционная биопсия почки в 2012-2013 гг. Демографический состав изучаемой популяции: 45 (80,4%) мужчин и 11 (19,6%) женщин. Возраст пациентов: 18-70 лет (средний возраст – 42 года).

Результаты и обсуждение. Проведена сравнительная оценка структуры предварительных (до проведения нефробиопсии) клинических и окончательных (после нефробиопсии) клинико-морфологических диагнозов у пациентов, которым для верификации диагноза выполнялся данный высокоточный метод исследования. В 73% случаев проведенная биопсия почек подтвердила клинический диагноз, в 25% случаев биопсия полностью изменила первоначальный диагноз и 2% случаев была неинформативна. 
Мы проанализировали наблюдавшиеся у пациентов клинические и лабораторные синдромы, которые явились непосредственным поводом обследования в нефрологическом отделении и последующего назначения нефробиопсии. Чатота этих изменений проиллюстрирована в таблице 1.

Таблица 1 – Частота клинических и лабораторных проявлений у пациентов, которым выполнялась нефробиопсия

	Клинические и лабораторные изменения
	Частота встречаемости, %

	Протеинурия + гематурия
	55,3

	Изолированная протеинурия
	25,0

	Подозрение на отторжение почечного трансплантата
	10,7

	Изолированная гематурия
	3,6

	Почечная недостаточность неясного генеза
	3,6

	Артериальная гипертензия
	1,8


При выполнении нефробиопсии хронический гломерулонефрит был выявлен у 37 (66,1%) пациентов (у 36 (64,3%) – первичный и у 1 (1,8%) пациента – возвратный в почечном трансплантате). Двумя наиболее частыми морфологическими вариантами хронического гломерулонефрита, которые были установлены после исследования биоптата, были IgA-нефропатия (у 31 (83,8%) пациента) и мебранозный гломерулонефрит (у 6 (16,2%) пациентов). 

Мы определяли клинико-лабораторные симптомы и синдромы, наиболее характерные для упомянутых выше морфологических форм хронического гломерулонефрита. В случае IgA-нефропатии самими частыми проявлениями были гематурия (96,6%) и субнефротическая протеинурия (80%), а в случае мембранозного гломерулонефрита – нефротический синдром (83,3%).

Заключение. Наши исследования позволили получить полезные для клинической практики результаты. 1. Значимость биопсии в установлении характера поражения почек трудно переоценить, поскольку в четверти случаев установить верный диагноз другими методами не представлялось возможным. 2. Хронический гломерулонефрит продолжает преобладать среди заболеваний почек у пациентов, которым выполнялась нефробиопсия. 3. Наиболее частые морфологические варианты гломерулонефрита (IgА-нефропатия и мембранозный гломерулонефрит) можно было предполагать на основании клинико-лабораторных данных, однако под них мимикрировали другие заболевания (амилоидоз, гипертоническая нефропатия), и окончательный диагноз формировался лишь по результатам гистоморфологии почечной ткани.
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ЛЕЧЕБНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 
ПРИ СИНДРОМЕ ДЛИТЕЛЬНОГО СДАВЛЕНИЯ

Полянская А.В., Мархоцкий Я.Л.
УО «Белорусский государственный медицинский университет»,
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В результате длительного сдавления или раздавления отдельных частей тела (чаще всего конечностей) у человека возникает картина закрытого повреждения мягких тканей с общими явлениями, которое называют травматическим токсикозом или синдромом длительного сдавления. В мирное время сдавление мягких тканей иногда наблюдается при обвалах на земляных работах, в горнорудной промышленности, шахтах, строительстве подземных сооружений. Много подобных случаев наблюдается во время землетрясений, а также при использовании ядерного оружия в результате действия ударной волны, разрушающей здания. У большинства извлеченных из-под завалов людей причиной гибели стал синдром длительного сдавления [2]. 

В результате длительного сдавления мышц и сосудов, мышечная ткань недостаточно кровоснабжается, в ней развиваются очаги повреждения и некроза, высвобождаются продукты белкового распада и другие токсические вещества, которые всасываются в кровь и повреждают различные органы и системы, прежде всего, почки, печень, нервную систему. Чем обширнее поражение, сильнее и длительнее сдавление тканей, тем тяжелее наблюдающиеся расстройства у пострадавших и хуже прогноз их 
состояния.

Ведущими признаками синдрома длительного сдавления являются жалобы на общую слабость и боли в поврежденной части тела. Через 30-40 минут после извлечения пострадавшего из-под завала развивается картина прогрессирующего отека и кровоизлияния в поврежденных конечностях. Кожа конечности, сначала бледная, постепенно приобретает багрово-синюшную окраску, на коже появляются мелкие кровоизлияния и пузыри, наполненные светлой или кровянистой жидкостью. Движения в конечности резко ограничены или полностью отсутствуют, пульс на периферических артериях не определяется. Одновременно ухудшается и общее состояние пострадавшего, у которого постепенно развиваются общие явления, напоминающие травматический шок, но в отличие от последнего, сопровождающиеся повышением температуры тела. Затем возникают признаки тяжелого поражения почек, которое проявляется резким уменьшением количества выделяемой мочи или даже анурией и значительным увеличением отека тканей, не подвергавшихся сдавлению. В результате интоксикации при воздействии на организм продуктов распада тканей страдают многие органы и системы, и состояние пострадавшего ухудшается.

Различают 4 степени тяжести синдрома длительного сдавления. Тяжесть синдрома определяется степенью ишемии тканей, которая у разных людей может существенно различаться. От степени нарушения кровообращения и ее правильного определения в момент оказания первой медицинской помощи во многом зависит судьба пострадавшего. При 1-й степени ишемии активные движения конечности сохранены, есть тактильная и болевая чувствительность, при 2-й степени – тактильная и болевая чувствительность не определяются, однако пассивные движения свободны, трупного окоченения сдавленной конечности нет. При 3-й степени – происходит утрата пассивных движений, а при 4-й – омертвение мышц и других тканей.

Первая медицинская помощь при синдроме длительного сдавления прежде всего состоит в быстром извлечении пострадавшего из-под завала и освобождении конечности от сдавления. Выше места сдавления поврежденной конечности накладывают резиновый жгут (закрутку). Часть конечности, где будет лежать жгут, обертывают полотенцем или несколькими слоями бинта (подкладки). Затем поврежденную конечность приподнимают, жгут растягивают, делают 2-3 оборота вокруг конечности с целью несколько сдавить мягкие ткани и закрепить концы жгута. Правильность наложения жгута подтверждается исчезновением пульса на периферии конечности и побледнением кожных покровов. По мнению некоторых авторов, жгут надо накладывать только при длительном (в течение 15 часов и более) и интенсивном сдавлении конечности, когда пострадавшему необходимо их ампутировать, т. е. при 3-й и 4-й степенях ишемии [1].

Не следует забывать и о других лечебных мероприятиях:

1. Пострадавшему необходимо ввести внутривенно наркотический препарат (промедол) или провести обезболивание внутримышечным введением препаратов других групп (максиганом, кеторолаком и т. п.).

2. Обеспечить местное охлаждение поврежденной конечности, ограничивающее развитие ее отека. Температура кожи над конечностью должна быть не ниже 16-18º С.

3. После наложения жгута при 3-й и 4-й степени ишемии необходимо иммобилизовать конечность транспортной шиной (предпочтительно – пневматической), придать ей приподнятое положение.

4. Пострадавшему дать обильное питье.

5. При необходимости – провести противошоковую терапию.

6. После оказания первой медицинской помощи необходимо принять все меры для быстрой эвакуации пострадавшего в лечебное учреждение. Транспортировка пациента осуществляется в положении «лежа».
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РОЛЬ НЕФРОБИОПСИИ В ОЦЕНКЕ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПОЧЕК У ПАЦИЕНТОВ РЕВМАТОЛОГИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ
Чиж К.А., Имховик А.М.
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В современной клинике внутренних болезней патология почек представлена многочисленной группой заболеваний. Увеличение распространенности различных нефропатий диктует необходимость выработки общепопуляционных подходов к их выявлению. На современном этапе существенное значение в установлении правильного нефрологического диагноза и назначении адекватной терапии приобрело прижизненное морфологическое исследование почечной ткани. Почечные биоптаты изучаются при помощи световой, иммунофлуоресцентной и электронной микроскопии [1, 2].
Показаниями к проведению манипуляции являются: острая и хроническая почечная недостаточность неустановленного генеза; протеинурия и гематурия неизвестной этиологии; нефротический и нефритический синдромы; диагностика кризов отторжения почечного трансплантата и т.д. [2, 3]. Относительные противопоказания: единственная функционирующая почка; выраженная почечная недостаточность; признаки гипокоагуляции; тромбоцитопения; застойная хроническая сердечная недостаточность; гидронефроз; поликистоз почек; злокачественная артериальная гипертензия и некоторые другие [2, 3]. Осложнения после проведения этой процедуры могут быть очень разнообразными: микро- или макрогематурия, гематома, инфицирование гематомы с развитием гнойного постбиопсийного паранефрита; разрыв почки и др. [2,3]. С совершенствованием методики проведения биопсии почки, методов визуализации, биопсийных игл, а также подготовки медперсонала частота осложнений сведена до минимума.
Цель: оценить роль пункционной биопсии почек в установлении нефрологического диагноза и выработке дальнейшей тактики ведения пациентов ревматологического профиля.
Задачи:
1. Изучить спектр нефрологической патологии по результатам пункционной биопсии почек у ревматологических пациентов.
2. Провести анализ частоты изменения первоначального клинического диагноза после выполнения нефробиопсии.

Материал и методы. Проведен анализ заключений гистоморфологического исследования данных нефробиопсий 82 пациентов в возрасте от 18 лет до 71 года (средний возраст 40 лет), находившихся на лечении в ревматологическом отделении УЗ «9-я клиническая больница» г. Минска за пятилетний период. Биопсия почки проведена у 66 женщин и 16 мужчин (80,5% и 19,5% соответственно).
Результаты и обсуждение. На основании проведенного анализа получены следующие результаты: волчаночный нефрит встречался в 32 случаях (39%), вторичный амилоидоз почек - в 19 (23%) (17 вследствие ревматоидного артрита, 2 – спондилоартрита), системные васкулиты - 7 случаев (8,5%), 17 случаев (21%) приходятся на различные морфологические варианты хронического гломерулонефрита, 2 (2%) - хронический тубулоинтерстициальный нефрит, прочие - 5 случаев (6,5%) (криоглобулинемический нефрит, миеломная почка, диабетическая нефропатия, подагрическая почка, тромботическая микроангиопатия на фоне антифосфолипидного синдрома).

Среди морфологических форм волчаночного нефрита в соответствии с классификацией ISN/RSP (2003 г.) были выявлены следующие классы: 2 класс – 1 случай (3%), 3 класс – 9 случаев (28%), у 13 пациентов был выявлен 4 морфологический класс (41%), по 2 случая приходится на 5 и 6 класс (по 6,5%). У 3 пациентов (9%) класс волчаночного нефрита не был выявлен, в 2 случаях (6%) биопсии оказались неинформативными. 

В подавляющем большинстве случаев (92%) проведенная биопсия почек позволила верифицировать диагноз и определить дальнейшую тактику лечения. В 8 случаях (9%) биопсия почек полностью изменила первоначальный диагноз. 4 пациентам была проведена повторная биопсия, 2 биопсии были неинформативны. 
Частота осложнений после проведения пункционной биопсии почек за последние 10 лет не превышает 10%. Чаще всего у пациентов наблюдались небольшие околопочечные гематомы, выявляемые при ультразвуковом исследовании. Лабораторно иногда обнаруживалась транзиторная микрогематурия, в отдельных случаях отмечались кратковременные эпизоды макрогематурии. Околопочечные гематомы разрешались полностью в течение 2 недель. 

Заключение. Таким образом, у многих пациентов ревматологического профиля нефробиопсия позволяет уточнить клинический диагноз и оценить характер патологического процесса в почечной ткани, что позволяет провести дополнительную оценку жизнедеятельности органа и является важным для определения прогноза, а также выбора дальнейшей терапевтической тактики.
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ВИБРАЦИЯ – ЭКОЛОГИЧЕСКИЙ ФАКТОР, ВЛИЯЮЩИЙ 
НА ВОЕННОСЛУЖАЩИХ

Марчук П.В., Самуль Н.Н.

УО «Военная академия Республики Беларусь»

Введение. За 1 минуту движения по бездорожью экипаж в танке или военного грузовика испытывает до 15 тысяч толчков, вызванных вибрацией, что приводит к повышению мышечного тонуса и нервной возбудимости, снижению внимания и остроты слуха, подавленному настроению, повышению артериального давления и утомлению. Влияние вибрации (как и шума) на организм определяется частотой колебаний, их амплитудой и продолжительностью действия. Частотный спектр вибраций на различных видах военной техники весьма широк (от единиц до нескольких тысяч герц). Чаще встречаются вибрации в диапазоне 30-250 Гц. Механизм возникновения вибрационных расстройств еще окончательно не выяснен [2].

Цель исследования – изучение воздействия вибрации на организм военнослужащих (танкистов) при вибрационном загрязнении в различных ландшафтах и выработка профилактических мероприятий по защите личного состава от вибрационного воздействия.

Материалы и методы. Изучение параметров вибрации и ее неблагоприятного воздействия на организм танкистов и автомобилистов проводилось на военных полигонах, где проходили боевые учения с использованием танков Т72Б и многоцелевых грузовиков УРАЛ-4320 в течение пяти дней, по 6 - 8 ч. В ходе учения выполнялись нормативы по маневрированию, ускоренному передвижению по пересеченной местности, преодолению различного рода препятствий.

На полигонах проводилось исследование воздействия различных параметров вибрации на организм танкистов.

В наших исследованиях использовался традиционный метод измерения вибрации с помощью виброметра. Для получения более полного представления об уровнях вибрации, создаваемых на военных полигонах, проведено исследование вибрации с учетом физико-географических условий (подстилающая поверхность почвы, направление ветра, температура и влажность воздуха, наличие и особенности зеленых насаждений, рельеф местности). Для измерения физических характеристик вибрации применялся измеритель вибрации шумометр-виброметр ВШВ–003-М2 (порядковый номер 2105), соответствующий техническим условиям (ТУ ¹ 241-01а-2010) и пригодный для эксплуатации.

Всего было обследовано 42 военнослужащих практически здоровых лиц мужского пола, мужчин в возрасте от 22 до 45 лет, из них 21 танкист в возрасте от 22 до 45 лет и 21 автомобилист в возрасте от 25 до 44 лет. Стаж танкистов и автомобилистов составлял: до 5 лет - 13,7%, 6-10 лет - 41,3%, 10 лет и свыше - 45%. Для оценки состояния организма были использованы методы, дающие возможность определить объективное состояние организма - при помощи измерения артериального давления, которое проводилось аускультативным методом по Короткову. Кроме того, воздействие вибрации на испытуемых определяли по состоянию субъективных жалоб.

Существует предельно допустимый уровень вибрации. Это такой уровень вибрации, при котором ежедневная работа, но не более 40 часов в неделю, в течение всего рабочего стажа, не должна вызывать заболеваний или отклонений в состоянии здоровья, в процессе работы или в отдаленные сроки жизни настоящего и последующих поколений. Этот предельно допустимый уровень вибрации установлен Киевским НИИ гигиены труда и профзаболеваний в 1987г. и составляет для автомобилистов 126 дБ, а для танкистов – 131 дБ. Но что пороговые значения уровня вибрации, которые, при длительном воздействии на организм, вызывают нарушения сна, составляют 50-70 дБ.

Параллельно с обследованием военнослужащих были сделаны замеры физических параметров вибрации, создаваемой танками и грузовиками в основных режимах работы (работа на месте, движение по полигону, движение по шоссе, движение по бетонированной дороге).

Полученные данные подвергали стандартной статистической обработке методом вариационной статистики. Вычисляли среднее арифметическое значение (М) и стандартную ошибку средней арифметической (m). Оценку различий средних значений проводили с использованием t-критерия Стьюдента. Результаты на всех этапах исследований оценивались с помощью стандартного пакета компьютерной программы «Microsoft Excel».

Результаты исследований и их обсуждение. Общий уровень вибрации, создаваемой танком Т-72Б и многоцелевым грузовиком УРАЛ-4320, по нашим данным, колеблется в пределах 85-100 дБ в зависимости от точки замера; колебания грунта вблизи танка превосходят землетрясение силой 4-5 баллов.

Были рассмотрены объективные изменения, происходящие в организме. У танкистов и автомобилистов при воздействии вибрации в течение подготовки техники и при ее эксплуатации систолическое давление повышалось на 6-18 мм рт. ст., диастолическое в ряде случаев повышалось, а чаще всего уменьшалось на 3 - 8 мм рт. ст.

В конце рабочего дня систолическое и диастолическое давление у танкистов и автомобилистов имело тенденцию к повышению (на 1-3 мм рт. ст.). Однако сдвиги по всем замерам были незначительны и не выходили за пределы физиологических колебаний (колебания в пределах 5 мм принимали как физиологические). Результаты обследования танкистов и автомобилистов показали, что у них часто отмечалось повышение максимального (14.4%) и минимального давления (13.6%), гораздо реже имело место его понижение (2.3%).

При сравнении частоты отдельных жалоб (Табл.), отмеченных у танкистов и автомобилистов, обращает внимание различная их выраженность. У танкистов наибольший удельный вес составляли лица с жалобами на плохой сон и головную боль, а у автомобилистов – на раздражительность, повышенную утомляемость и боли в области сердца.
Таблица – Субъективные жалобы танкистов и автомобилистов

	Жалобы
	Танкисты (%), 

n =42
	Автомобилисты

(%), n=42
	Р (уровень значимости)

	
	M(m
	M(m
	

	Повышенная утомляемость
	16,46(1,06
	22,85(1,55
	< 0,05

	Плохой сон
	40,24(3,20
	22,39(1,61
	> 0,01

	Боли в области сердца
	11,99(1,11
	17,17(2,18
	<0,05

	Раздражительность
	25,4(1,40
	31,74(1,07
	<0,05

	Головная боль
	32,11(1,34
	22,54(1,40
	>0,01


Установлен реальный уровень вибрации, создаваемый военной техникой на различных военных объектах. Зафиксировано превышение санитарных норм шума в период работы. Составлены карты вибрации для изучаемых военных объектов, позволяющие выбирать наиболее безопасные маршруты движения личного состава, наиболее рациональные планировочные методы защиты от вибрации.
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Рисунок 1 – Вибрационные карты исследуемых объектов

Данные по воздействию вибрации на военнослужащих различных родов войск явились основанием для разработки мероприятий по защите от воздействия вибрации на военнослужащих в воинских частях Вооруженных Сил Республики Беларусь.

Проведенные исследования позволяют сделать следующие выводы: 
1. Определены уровни вибрации, создаваемые военной техникой. Данные уровни классифицированы на три группы:

•
Первая классификационная группа: уровень вибрации, производимой техникой, составляет до 80 дБ.

•
Вторая группа: интенсивность вибрации составляет 80-95 дБ. При длительном воздействии (более 10 часов) такая вибрация вызывает резкое повышение давления и учащение пульса.

•
Интенсивность вибрации более 95 дБ (наиболее опасная) относится к третьей группе. Такую вибрацию создают танки [3].

2. Установлено, что у военнослужащих под влиянием воздействия вибрации наступают определенные изменения в организме. Частота и выраженность выявленных изменений зависят от параметров вибрации и продолжительности ее воздействия. Наиболее часто эти изменения обнаруживаются у лиц со значительной выслугой лет, которые работают в условиях длительного воздействия вибрации с большими уровнями интенсивности.

3. На основании анализа результатов воздействия вибрации на организм с целью снижения этого вибрационного воздействия на организм военнослужащих рекомендуется проводить тщательный отбор лиц, годных для службы в танковых частях, регулярно проводить медицинское обследование личного состава, регулярное и правильное обслуживание техники. В период прохождения службы обязательны для военнослужащих: витаминопрофилактика, гимнастика, специальное питание, профилактика статического утомления, при возможности – гидропроцедуры.

Наиболее эффективный способ профилактики статического утомления - отработка всех навыков и боевых приёмов до степени автоматизма, так как только автоматические реакции протекают на пониженных энергетических уровнях [4].
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О НЕОБХОДИМОСТИ ПЕРЕОСНАЩЕНИЯ ГРАЖДАНСКИХ ФОРМИРОВАНИЙ ГРАЖДАНСКОЙ ОБОРОНЫ ПРИБОРАМИ РАДИАЦИОННОЙ, ХИМИЧЕСКОЙ РАЗВЕДКИ И ДОЗИМЕТРИЧЕСКОГО КОНТРОЛЯ

Синяк С.И.

ГУО «Командно-инженерный институт» МЧС Республики Беларусь

Быстро развивающееся индустриальное развитие экономики порождает негативные явления, связанные с аварийностью производства и его экономической опасностью. Соответственно прогнозирование, предупреждение и ликвидация ЧС, возникающих в результате аварий, катастроф и стихийных бедствий имеет важное социальное и экономическое значение. В решении этих актуальных задач активное участие принимает Гражданская оборона (далее -ГО) Республики Беларусь. 

Важность быстрого выявления и точного определения уровня радиоактивного загрязнения и облучения в современном мире сложно переоценить, т.к. опасность может таиться в самых привычных вещах – воздухе, воде, грунте, пище, строениях [6]. 
Ведение радиационно-химической разведки является важнейшим видом обеспечения действий сил и мероприятий ГО. Она организуется и ведется в целях своевременного получения данных об обстановке, необходимых для принятия решения на развертывание сил ГО для успешного проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ (далее - АС и ДНР) в очагах поражения, районах стихийных бедствий, аварий и катастроф, а так же оповещения населения о возможном радиационном и химическом заражении.
В настоящее время в системе ГО для оснащения разведывательных формирований и постов радиационно-химического наблюдения (далее - ПРХН) используются приборы: ДП-5В, ДП-22В, ДП-24, ДРБП-03, ДКГ-03Д, РКС-107, ВПХР, химическая лаборатория «Пчелка» и др.

Эти приборы были разработаны еще в 60-70х годах прошлого века. Они морально и физически устарели и не соответствуют предъявляемым к ним современным требованиям.

На примере приборов таких как: ДП-5В, ДП-24, ДП-22В, ВПХР, можно указать на ряд недостатков, в частности:
Для ДП-5В:
- громоздкость (в походном положении);

- оригинальные элемента питания КБ-1 не производятся;

- точность определения РВ +_ 30%;

- самопрогрев прибора происходит в течении одной минуты;

- минимальное время подготовки прибора к работе – 2 мин. 45сек.;

- необходимо дополнительное время для определения величины загрязнения объекта; 

- в 1987 году снят с производства.
Для ДП-24, ДП-22В:
- оригинальные элементы питания 145У не производятся;

- минимальное время подготовки прибора к работе и зарядка одного дозиметра (ДКП-50А) – 1 мин. 30 сек;
- в настоящее время сняты с производства.
 Исходя из требований норматива №9 «Подготовка к работе приборов радиационной разведки и комплектов дозиметрического контроля» [5] разведчику-дозиметристу на оценку «отлично» определено время 4 минуты 15 секунд, а ведь на сегодняшний день уже имеются приборы, которые позволяют эти операции произвести за наименьшее количество времени.
Для ВПХР: 

- индикаторные трубки с красной маркировкой при температуре окружающей среды 0 С и ниже, согреваются в течении 0,5-3 минут;

- индикаторные трубки с желтой маркировкой при температуре окружающей среды +15С и ниже, согреваются в течении 1-2 минут;

- для определения в воздухе паров иприта, разведчик-химик производит 60 прокачиваний, вынимает трубку из насоса и по истечении 1 минуты сравнивает окраску наполнителя с эталоном, нанесенным на кассету для индикаторных трубок. 
Таким образом, согласно нормативу №11 «Определение отравляющих веществ (далее - ОВ) в воздухе» [5] разведчику-химику на оценку «отлично» определено время 4 минуты. (Время выполнения норматива увеличивается: на 30 секунд – при наличии в воздухе дыма и веществ, затрудняющих определение ОВ; на 1 минуту 30 секунд – при использовании грелки.)

Для успешного выполнения задач по предназначению разведывательными формированиями, ПРХН особую значимость приобретает вопрос переоснащения современными образцами приборов. Имеющиеся приборы радиационной и химической разведки требует обновления. Если по приборам радиационной разведки и дозиметрического контроля отечественные предприятия могут обеспечить приборами требуемого диапазона и качества, то по приборам химической разведки, требуется поиск новых решений.

В настоящее время данная система химического контроля основана на использовании простейших средств индикации (комплекты индикаторных трубок с прибором ВПХР, мини-экспресс лаборатория на индикаторных трубках или пластинах «Пчелка»). 

Становится очевидным, что путь определения ОВ с помощью индикаторных трубок бесперспективен, и в первую очередь, из-за малых гарантийных сроков их хранения. А при наличии 34 сильнодействующих ядовитых веществ (далее - СДЯВ) и еще большего количества их соединений и нецелесообразен.

В настоящее время в Республике Беларусь, странах ближнего зарубежья, имеется ряд предприятий, которыми налажено производство высокочувствительных приборов радиационной и химической разведки. (ИМД-5, ДДГ-01Д, ДКГ-АТ2503, ИД-02, ВИКХК, ПХРДД-3 ЦПКЖ).

Высокая чувствительность, многофункциональность, портативность, простота в работе, возможность работы в широком диапазоне температур -является неоспоримым преимуществом этих приборов.

Анализ основных тенденций развития современных и перспективных средств обнаружения радиоактивных веществ (далее – РВ), ОВ, СДЯВ показывает, что данная категория приборов может применяться для решения задач по защите личного состава гражданских формирований ГО и населения РБ как в мирное, так и в военное время.

Для решения вопроса обеспечения разведывательных формирований ГО, ПРХН новейшими приборами радиационной, химической разведки и дозиметрического контроля необходимо как можно скорее организовать их приобретение. Исходя из вышесказанного, на мой взгляд, возникла необходимость пересмотра с последующей корректировкой приложения №2 [7].
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РОЛЬ ЭКОЛОГИЧЕСКИХ ФАКТОРОВ В СОХРАНЕНИИ ЗДОРОВЬЯ

Лазаревич Н.А.

ГУО «Командно-инженерный институт» МЧС Республики Беларусь

Современное общественное развитие происходит в сторону повышения уровня и качества жизни населения за счет потребления в первую очередь природных ресурсов. Это привело к возникновению экологической проблемы, как результата противоречия между закономерностями социально-экономического развития и законами развития биосферы. Под экологией все чаще и совершенно справедливо понимают широкую область науки, относящейся не только к природе, но и к человеческому обществу. Экологические опасности в наше время проявляются в следующих факторах: ухудшение качества среды обитания, ведущее к снижению продолжительности жизни, увеличение заболеваемости, смертности и ухудшение генофонда населения; опасное загрязнение продуктов питания; рост социальной напряженности в результате неблагополучной экологической обстановки. 

Важнейшим из факторов, влияющий на здоровье, являются загрязнение окружающей среды. Изменению под воздействием химических реагентов подвергается геном человека, о чем свидетельствуют данные роста числа генетических заболеваний в развитых странах. Как уже отмечалось, человек испытывает значительные патогенные нагрузки, связанные с наследственностью. Достаточно сказать, что в среднем от 4 до 7% всех детей уже рождаются наследственными инвалидами; еще 10—15% несут в себе либо скрытую болезнь (генетический дефект), либо особую восприимчивость к «обычным» заболеваниям. И они, по мере нарастания загрязнения среды, а также формирования ответных реакций биосферы на возмущающее действие в ней человека, усиливаются. Социальные последствия этого процесса требуют пристального внимания, так как, возможно, именно с ним связаны распространение таких явлений социальной жизни как алкоголизм и наркомания, вспышки жестокости, снижение иммунного статуса организма человека, возникновение новых болезней.

Интересна точка зрения Горшкова В.Г., по мнению автора гораздо существеннее влияет на здоровье человека то, что он разрушил свою экологическую нишу на значительной территории суши. А поскольку нет никаких доказательств того, что биологические законы не распространяются на человека, то, очевидно, что идет распад генома человека в результате прекращения действия механизмов, удерживающих распадность вида на определенном уровне в естественной экологической нише [1]. Наука на сегодняшний день не располагает достоверными сведениями о том, как экологический кризис мог бы развиваться в биосферную катастрофу, и как на нее будут реагировать человек, цивилизация в целом, отдельные страны. В одном ученые не сомневаются: самым уязвимым окажется геном человека (биологическая основа воспроизводства вида). Доля генетически дефективных особей вида Homo Sapiens в настоящее время намного выше, чем у других биологических видов. Это требует огромных, все более увеличивающихся затрат, а по биологическим критериям означает, что человек – вырождающийся вид. Ученые не сомневаются, что жестокость, разрушение этических норм, связаны с этим явлением. То место, которое занимал человек в прошлых биосферах, конкретные особенности его современной экологической ниши и перспективы ближайшего эколого-эволюционного будущего существенно влияют на ход антропогенеза. Оно в значительной мере определяет меру влияния людей на окружающую среду и свою собственную природу. На обыденном уровне все мы, по крайней мере, интуитивно, хорошо чувствуем нашу зависимость от экологических, внешних обстоятельств. 

Современные человеческие популяции под влиянием природных условий обнаруживают определенную изменчивость. Вследствие этого возникает свойственный конкретным группам людей комплекс особенностей, которые характеризуют норму биологической реакции на окружающую среду. Подобная реакция позволяет поддерживать гомеостатическое состояние популяции и проявляется в определенных морфофункциональных соответствиях данной популяции экологическим фактором. Иными словами, у такой группы людей формируется определенный адаптивный тип [2]. 

Биологическая адаптация современных людей протекает иначе, чем у представителей животного мира, и свидетельствует о фундаментальном различии между ними. Адаптация человека к определенным географическим условиям не ограничивает саму возможность его полноценного существования в других ландшафтоклиматических зонах, правда, с некоторыми исключениями, которые нельзя не учитывать при попытках регулировать потоки миграции людей из одних экологических зон в другие. Ведь многие индивиды довольно тяжело переносят колебания условий естественной среды, у них снижается иммунитет, увеличивается заболеваемость и пр. Избегать следует массовых и резких перемещений населения, особенно когда в этом нет острой потребности для самих людей с тем, чтобы не допустить экологических и этнокультурных кризисов. Ведь даже осознание абсолютной необходимости отъезда, как это обстояло в случае с отселением людей из Чернобыльской зоны, не уберегло их от внутреннего психологического дискомфорта, связанного с переменой работы, любимых мест отдыха и т. д., не предохранило от сложностей социальной адаптации на новых землях. Все это вдобавок отягощалось необходимостью адаптации эколого-физиологической. Следовательно, каждый человек должен иметь право на экологически адекватные условия проживания.

Вполне обоснованным считается допущение, согласно которому в процессе формирования адаптивных типов сходные явления наблюдались на протяжении всего антропогенеза. Поскольку же в древние времена люди находились в условиях более выраженного действия естественного отбора, то логично сделать вывод, что сами адаптивные типы явились зародышем таких внутривидовых систематических единиц, как человеческие расы. Приходит осознание необходимости изучать человека не только в реальных социальных, но и природных системах. Такого рода подходы часто возникают в связи с потребностью учесть давление окружающей среды на популяцию .

С другой стороны, принципиальных, т.е. заложенных в самой адаптивной стратегии человека, ограничений относительно перемены земных биомов не существует. Выработанные средства культурной и социальной адаптации позволяют человеку жить и работать даже в малопригодных или вовсе непригодных для проживания высших организмов средах обитания. Речь здесь идет о высокогорных районах, глубинах океана, открытом космосе.

В ходе техногенного развития происходит антропогенное загрязнение биосферного пространства, что не только отрицательно сказывается на состоянии экосистем, но и здоровье человека, на его внутренней и внешней экологии, «полноте» жизни. В настоящее время город оказался в центре внимания. Такое внимание к нему связано, прежде всего, с усилением урбанизационных процессов, с резким изменением среды обитания абсолютного большинства населения земного шара. Об этом убедительно свидетельствуют загрязнения отходами производства, тяжёлыми металлами, не встречающимися в природе химическими веществами, минеральными удобрениями и т.п. Промышленные, особенно химические, предприятия своими отходами загрязняют окружающую местность, что приводит к снижению урожайности зерновых на 20-30% и более, к повышению заболеваемости населения. С переходом на более современные технологии, по мере качественной перестройки производства его негативное воздействие заметно снижается, но возрастает значение ряда новых факторов, таких, например, как рост числа автомобилей и т.п. Так, в крупнейших городах мира загрязнённость воздуха выхлопами автомобилями оценивается в 70-90%. Такая загрязнённость сказывается на росте онкологии, заболеваний бронхов, развитии астмы, аллергии и др. Бесспорным представляется тот факт, что заболевания людей во многом являются следствием ухудшения состояния среды их обитания. Поэтому стремление к улучшению здоровья людей неотделимо от стремления к экологическому благополучию среды их жизнедеятельности. 

Пагубным становится курение. Попадающий в лёгкие дым содержит никотин, окись углерода, пиридин, уксусную, муравьиную, масляную и синильную кислоты и пр. В развитых странах в послевоенные годы рак лёгких у курящих женщин вырос более чем в 200 раз, тогда как у некурящих - в 10 раз за счёт других антропогенных загрязнений. Современная статистика показывает, что у курящих женщин на треть больше выкидышей, в 6 раз - преждевременных родов. В возрасте 40-49 лет курящие умирают в 3 раза чаще некурящих. Загрязнения, особенно химические, подрывают здоровье не только живущих сейчас людей, но и их потомства.

В последние десятилетия особенно сильно идёт нарастание опасных для человека и создающихся самим же человеком электромагнитных полей: вокруг линий электропередач (ЛЭП), телекоммуникационных и радиопередач, мобильных телефонов и бытовых электрических приборов и т.п. Как отмечают ряд авторов, «наиболее уязвимы для электромагнитных полей нервная, иммунная и половая системы. Причём вредное воздействие, подобно радиации, с годами накапливается. По крайней мере, эксперименты на животных показали, что при длительном контакте с интенсивным источником электромагнитного излучения возникают серьёзные заболевания центральной нервной системы, лейкозы, опухоли мозга, гормональные нарушения».

Процесс урбанизации всё более полно проявляется как процесс техносферизации планеты, как строительство «второй» искусственной природы человечества, стремительное замещение биосферных пространств техно-искусственным миром. Сейчас в городской среде (около 3% территории суши) проживает половина населения планеты, а 50-55% суши изменено в результате социально-экономического развития. Расчеты показывают, что к 2020 г. под городскими застройками будет находиться 4% суши, а к 2070 г. - около 13%, или 20% жизнепригодного пространства. «Основная масса людей, – отмечает В.А.Кутырёв, - живёт в урбанистических комплексах, и наиболее прогрессивная часть человечества с естественным, помимо своего тела, не сталкивается вовсе... Экологические проблемы урбанизированного мира – это не только проблемы поддержания чистого воздуха, преодоления городского шума, плотности населения, обеспечения питьевой водой и т.п., но и проблемы «визуального загрязнения» – изобилия рекламы, некачественной планировки и застройки, эстетических издержек архитектуры и т. п. Все эти недостатки визуальной среды обитания человека самым активным образом влияют на его мировосприятие, настроение, систему коммуникаций, образ и качество жизни. Искусственное окружение не может не трансформировать человека в соответствующее себе состояние, как в телесном, так и в духовном плане» [3, с.138]. 

Осмысление фактов экологической опасности требует по новому оценить отношение к природе, человеку, пониманию его деятельности, ранее казавшейся незыблемым условием прогресса и нацелить усилия на улучшение качества жизни, определяемые экологической составляющей.
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ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ КОРРЕКЦИЯ ПОСТУПЛЕНИЯ СВИНЦА 
В СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННЫЕ РАСТЕНИЯ

Падунович У.М., Ермоленко Г.Л., Антоненков А.И.

УО «Белорусский государственный экономический университет»
Введение. Данная работа посвящена проблеме выращивания экологически чистой растительной продукции на химически загрязненных сельскохозяйственных почвах. Проводили исследования характера накопления тяжелых металлов растениями, произрастающими на загрязненных почвах разных типов после дополнительного внесения модифицированных природных и синтетических ионообменных материалов. Установили, что используемые добавки позволяют значительно снизить поступление ионов токсичного элемента в растения гороха.

Химические полютанты, загрязняющие атмосферу и водную среду в конечном итоге попадают в почву, которая их аккумулирует. Антропогенное загрязнение окружающей среды тяжелыми металлами имеет отчетливую тенденцию к увеличению. Ионы тяжелых металлов не подвержены биохимическому разложению, могут образовывать летучие газообразные и высокотоксичные металлоорганические соединения [1].

Поступление тяжелых металлов в растения для промышленного производства, выращиваемых на загрязненных почвах также зависит от типа почвы, ее влажности, содержания физической глины и гумуса [3].
Целью данной работы являлось изучение влияния ионообменных материалов на поступление тяжелого металла свинца (Pb) в растения гороха, произрастающих на загрязненных почвах.

Материалы и методы. Растения гороха выращивали в искусственных условиях на дерново-подзолистых и торфяно-глеевых почвах, характеризуемых следующими показателями:

В качестве исследуемых добавок к почве использовали природный цеолит и ионообменный субстрат (ИС) «Биона-312» в разных соотношениях, указанных в таблице. Используемый искусственный субстрат представляет собой смесь ионообменных материалов: катионита КУ-2.8, анионита ЭД-10П и цеолита примерно в равных частях по массе, насыщенных адсорбированными ионами биогенных элементов минерального питания растений [2]. 


Полученными составами наполняли вегетационные сосуды, в 3которых выращивали растения гороха сорта «Агат» в искусственных условиях. 

В вегетативной массе растений и образцах используемых почвенных субстратов определяли содержание свинца-Pb спектрометрическими методами.

Результаты исследований. Полученные экспериментальные данные, по исследованию влияния ионообменных добавок к почвенным субстратам на поступление ионов свинца в надземную массу растений гороха, приведены в таблице.
Таблица – Содержание тяжелых металлов Pb + в биомассе растений гороха 

	№

пп
	Почва
	Содержание Pb, мкг/г 

	
	
	торфяно-глеевая почва
	дерново-подзолистая почва

	1
	Контроль 
	26.6
	4.8

	2
	Цеолит 4%
	4.8
	1.1

	3
	Цеолит 8%
	2.9
	0.4

	4
	ИС 0.5%
	9.1
	2.2

	5
	ИС 2%
	3.7
	1.2

	6
	ИС 4%
	3.1
	1.7


Из данных таблицы 1 видно, что добавка цеолита к торфяно-глеевой почве менее эффективно влияет на поступление Pb в растения. добавление ионообменного субстрата «Биона-312» и цеолита к загрязненным тяжелыми металлами почвам снижает поступление в произрастающие растения гороха свинца в 2-5 раз, 

Таким образом, можно сделать вывод, что использование ионообменных материалов «Биона-312» в качестве добавки к почве в количестве 0.5 – 4 % может быть эффективным средством снижения накопления тяжелых металлов.
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ПОВРЕЖДЕНИЕ СУХОЖИЛИЙ: ПРИЧИНЫ, МЕХАНИЗМЫ РАЗВИТИЯ, ПОДХОДЫ К ЛЕЧЕНИЮ

Григорчук И.П., Титова И.П.

УО «Белорусский государственный медицинский университет»

Сухожилие представляет собой уникальную соединительнотканную структуру, основной функцией которой является передача усилия от мышцы к соответствующей кости. Патология сухожилий весьма разнообразна: от острого повреждения с полным или частичным разрывом сухожилия до хронических форм (тендинопатий), характеризующихся болью и нарушением функции. По данным медицинской статистики около 30% консультаций врачей в связи с мышечно-суставной болью обусловлено патологией сухожилий. Эти повреждения могут оказывать существенное влияние на качество жизни пациентов и представляют важную экономическую проблему для общества [1].

Этиология. Наиболее частой причиной повреждения сухожилий является травма. Причем принимать во внимание следует не только одномоментное экстремальное воздействие травмирующего фактора (чрезвычайные ситуации, спортивные травмы), но и повторяющиеся на протяжении длительного времени однотипные движения, вызывающие перегрузку и микротравматизацию вовлеченных в движение структур. Так в настоящее время одной из наиболее частых причин повреждения связочного аппарата и сухожилий стало использование компьютеров и мобильных телефонов.

Помимо травм симптомы повреждения отдельных сухожилий могут возникать при их инфекционном поражении. Для своевременного распознавания этой ситуации необходимо обратить внимание на особенности клинической картины: боль в покое приобретает интенсивный, периодически «дергающий» характер, часто появляется выраженная отечность и гиперемия кожи в области пораженного сухожилия, может быть и повреждение кожного покрова. Как правило, есть признаки воспалительного синдрома - лихорадка, изменения в анализах крови (повышение СОЭ, СРБ, лейкоцитоз со сдвигом лейкоцитарной формулы влево).

Возникновение патологии сухожилий может быть связано также с системными процессами различной природы. Заподозрить системную причину тендинопатии помогают такие признаки как отсутствие связи с травмой и повторяющейся микротравматизацией; повреждение сухожилий и других околосуставных структур различной локализации, функционально не связанных между собой; клинические и лабораторно-инструментальные признаки системной патологии. Поражение периартикулярных тканей, в том числе и сухожилий, может быть проявлением ревматических заболеваний. Наиболее часто околосуставная патология – энтезиты, тендиниты, дактилиты – встречается при спондилоартритах, являясь одним из характерных признаков псориатического артрита, анкилозирующего спондилита, реактивных артритов, ассоциированных с урогенитальной и кишечной инфекцией, артритов на фоне иммуновоспалительных заболеваний кишечника. Тендиниты и тендинопатии нередко сопутствуют поражению суставов при ревматоидном артрите, системных заболеваних соединительной ткани, инфекционных артритах (лайм-боррелиозе, гонококковом артрите).
Нередко причиной тендинопатий являются метаболические нарушения. Показано, что сахарный диабет, ожирение, гиперхолестеринемия, гиперурикемия, наследственная метаболическая патология (алкаптонурия, гипергалактоземия и др.) часто ассоциируются с развитием дегенерации сухожилий. При сахарном диабете конечные продукты гликирования, связываясь с коллагеновыми фибриллами, способны нарушать их структуру и функцию. Ксантоматоз сухожилий при гиперхолестеринемии и отложение кристаллов моноурата натрия в ткани сухожилий при гиперурикемии приводят к развитию особого низкоуровневого воспалительного процесса, что в дальнейшем является причиной дегенерации этой структуры. Два основных механизма можно выделить в развитии тендинопатии при ожирении: повышенная нагрузка на сухожилия вследствие избыточной массы тела и системные дисметаболические факторы, которые являются триггерами субклинического персистирующего воспаления [2].

Рецидивирующие и мигрирующие тендовагиниты описаны в медицинской литературе в качестве паранеопластического синдрома. Синдром пальмарного фасциита и полиартрита, характеризующийся отеком и уплотнением ладонного апоневроза, развитием контрактуры Дюпюитрена и сопутствующим артритом суставов кистей, чаще всего ассоциируется с раком яичников.

Патогенез. Восстановление сухожилия после острого повреждения проходит ряд последовательных этапов, частично перекрывающих друг друга по времени: фазу воспаления, клеточной пролиферации, клеточной миграции и ремоделирования. Кратковременная воспалительная фаза, наступающая непосредственно после травмы, ассоциируется с освобождением тканями сухожилия и окружающих структур большого количества факторов роста и цитокинов, включая интерлейкины, фактор некроза опухолей, сосудистый эндотелиальный фактор, факторы роста тромбоцитов и др. Воздействие факторов роста на клетки способствует синтезу компонентов внеклеточного матрикса, преимущественно протеогликанов, и коллагеновых неофибрилл. Гомеостаз поддерживается одновременным синтезом под действием провоспалительных факторов металлопротеиназ, способных противодействовать избыточному анаболическому эффекту факторов роста [1].

Принимают участие в поддержании гомеостаза и открытые недавно гуморальные факторы, названные аларминами. Эти молекулы, содержащиеся в экзосомах, ядрах и цитоплазме клеток, быстро освобождаются при развитии некроза и апоптоза. Способные активировать неспецифический иммунный ответ, алармины работают как регуляторы развития сбалансированного ответа тканей и клеток на повреждение: они способствуют установлению равновесия между процессами репарации и дегенерации/воспаления. Роль аларминов при повреждении сухожилий представляется сегодня настолько важной, что некоторые исследователи предложили считать тендинопатии алармин-обусловленной патологией [3].

Следующий за острым повреждением патогенетический каскад многокомпонентен и изучен пока недостаточно. Он включает апоптоз теноцитов, пролиферацию вновь образующихся сосудов, тлеющую дезорганизацию фибриллогенеза, разрывы коллагеновых волокон, гиалиновую и мукоидную дегенерацию обычно при отсутствии воспаления в ткани сухожилия. Планируемые в будущем исследования, которые позволят уточнить роль каждого из участников патологического процесса, будут способствовать разработке новых направлений коррекции патологии сухожилий [1].

Диагностика. Наиболее характерными жалобами пациентов с тендинопатиями являются боли, появляющиеся при определенном движении, связь возникновения этих болей с травмой или повторяющимся нагрузочным движением в пораженной области. Основой диагностики является объективное обследование пациента, при котором выявляется четко локализованная болезненность в зоне поврежденного сухожилия, иногда сопровождающаяся отеком. Боль появляется либо усиливается при определенном движении, совершаемом пациентом, вызывающим натяжение поврежденного сухожилия. Пассивные движения, как правило, не вызывают болевых ощущений и ограничения объема движений.

Дополнительно к клиническим данным учитывают также результаты ультразвукового исследования или магнитно-резонансной томографии. Характерными признаками тендинопатии являются утолщение сухожилия и нарушение его регулярной структуры, наличие в ткани сухожилия фокальных гипоэхогенных участков, признаки скопления жидкости по ходу сухожилия, гиперваскуляризация при Допплеровском исследовании. Иногда выявляются нарушения целостности (разрывы) сухожилия, признаки его кальцификации.

Лечение. Острые повреждения сухожилий нередко протекают доброкачественно, заканчиваются выздоровлением, даже при отсутствии лечения. В значительной степени этому способствует должная иммобилизация, отсутствие нагрузок на вовлеченную в процесс структуру в острый период заболевания. При несоблюдении этих условий патология может принимать хроническое течение, исходом которой является стойкая функциональная недостаточность, развитие контрактур за счет фиброза и кальцификации пораженного сухожилия.

Однако данные о вовлечении механических стимулов в процессы восстановления поврежденных сухожилий, полученные в последнее время, обосновывают изменение подходов к лечению и реабилитации пациентов с тендинопатиями. Так, исследования на лабораторных животных показали, что механическая нагрузка стимулировала процессы заживления сухожилий, тогда как иммобилизация оказывала негативное воздействие на репарацию. Влияние механических стимулов на патологический процесс неодинаково и зависит от типа поврежденного сухожилия и локализации повреждения (энтезис или середина сухожилия), поскольку и в физиологических условиях нагрузка на различные области отличается. Таким образом, механическая нагрузка имеет важное значение не только для правильного развития сухожилия, его гомеостаза, но и для его восстановления при повреждении и поэтому является одной из важнейших составляющих протоколов лечения и реабилитации пациентов с тендинопатиями [1].

Наиболее часто из средств лекарственной терапии у пациентов с патологией сухожилий используются нестероидные противовоспалительные препараты, хотя такая практика не имеет достаточного научного обоснования, поскольку по данным гистологии признаки воспаления в поврежденных сухожилиях не обнаруживаются. Не доказана эффективность этих препаратов также по результатам рандомизированных контролируемых исследований. Получены свидетельства эффективности трансдермальных пластырей, содержащих донаторы оксида азота, и инъекций растворов декстрозы в поврежденное сухожилие: у пациентов с различной локализацией тендинопатий обнаружена положительная динамика клинических симптомов и признаки улучшения функции поврежденного сухожилия в рандомизированных контролируемых исследованиях [4].

Важной частью терапии пациентов с патологией сухожилий является физиотерапевтическое лечение. Выбор воздействий широк и определяется характером и локализацией повреждения, фазой течения процесса. В лечении пациентов с тендинопатиями успешно применяются ультразвуковые волны, лазеро- и магнитотерапия, криотерапия, гипертермия, индуцированная микроволновой диатермией, и др. При использовании ударно-волновой терапии энергия ударной волны создает механический стимул, воздействующий на поврежденные ткани, что приводит к стимуляции репаративных процессов и подавлению активности болевых рецепторов [4].

При неэффективности консервативной терапии в течении по крайней мере 6 месяцев показано хирургическое лечение. Другими показаниями к проведению операций являются разрывы сухожилий и стенозирующий тендинит. 

Расширение понимания патофизиологических механизмов, лежащих в основе острых и хронических повреждений сухожилий, позволяет выделить новые мишени для лечебного воздействия и тем самым повлиять на исходы этой патологии. 
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Фиброзирующие альвеолиты - общий термин для группы часто прогрессирующих заболеваний легких, характеризующихся воспалительной инфильтрацией и склерозом межальвеолярных перегородок, формированием диффузной фиброзной перестройки легкого [1].

Различают следующие виды фиброзирующих альвеолитов: экзогенный аллергический (не во всех случаях заканчивается фиброзированием легких), токсический фиброзирующий альвеолит и идиопатический фиброзирующий альвеолит (ИФА) [2].

Вопросы этиологии и патогенеза альвеолитов активно обсуждаются. Полагают, что в основе двух первых их вариантов имеет место повторное воздействие аллергена. При экзогенном аллергическом альвеолите актуальны в этиологии актиномицеты гнилого сена, экскременты кур и голубей, заплесневелый ячмень (солод), термофильные актиномицеты кондиционеров. Токсический фиброзирующий альвеолит ассоциируется с производством пластмасс, воздействием гербицидов, приемом лекарственных препаратов (цитостатиков, сульфаниламидов, нитрофуранов, амиодарона, гидралазина, карбамазепина, хлорпропамида и других). Имеется информация о том, что у 5-15 % пациентов, принимающих эти лекарства, может развиться альвеолит [2]. При ИФА обсуждаются вопросы воздействия некоторых вирусов. Этиология его не известна.

В основе патогенеза фиброзирующих альвеолитов лежат иммуные механизмы – воспаление и некроз альвеолоцитов первого типа, альвеолярных капилляров, отек альвеол и межальвеолярных перегородок, гиперплазия альвеолоцитов второго типа, пролиферация фибробластов, фиброз.

Клиника фиброзирующего альвеолита зависит от его варианта. Как правило, имеет место обструктивный синдром различной степени выраженности. Пациенты жалуются на одышку. Над легочной тканью прослушиваются сухие и влажные хрипы, наблюдаются воспалительные изменения в легких. Могут быть различные проявления аллергии. Дебют ИФА может быть пневмониеподобным, по мере прогрессирования болезни развивается правожелудочковая сердечная недостаточность [2].

Диагностика ИФА сложна, так как осуществляется методом исключения. Учитывается анамнез, клинические проявления. Из параклинических данных наиболее информативны рентгенография и компьютерная томография органов грудной клетки (обнаружение симптома «матового стекла» и сетчатого фиброза в легких).

В вопросах лечения фиброзирующих альвеолитов предусматривается элиминация аллергена или неблагоприятного воздействия. Используются глюкокортикостероиды, бронхолитики, антиоксиданты, препараты для лечения сердечной недостаточности, в том числе - диуретики. 

При ИФА назначаются антагонисты эндотелина-1, аналоги простациклина, ингибиторы 5-фосфодиэстеразы, используется трансплантация легких.

Прогноз и исходы зависят от варианта альвеолита, своевременности принятых мер. При ИФА, если не используется трансплантация легких, прогноз неблагоприятный.

Под нашим наблюдением находилось 8 пациентов с альвеолитами в возрасте 28 - 72 лет. Женщин было 6, мужчин - 2.

Экзогенный аллергический альвеолит в легкой форме имел место у 2-х пациентов. У них отмечались также и другие проявления аллергии (ангиоэдема, крапивница, дерматит), а у одного пациента в итоге не было обнаружено фиброзирования легких. У одного пациента после вдыхания паров концентрированной соляной кислоты развился токсический фиброзирующий альвеолит тяжелого течения.

У 5-ти пациентов с ИФА причину болезни выявить не удалось. Это были люди в возрасте 59-72 лет. ИФА подострого течения наблюдался у одного пациента. Продолжительность жизни у него составила около одного года. В финале рентгенологически определялся сетчатый фиброз легких. При вскрытии легкие были безвоздушными, и его кусочки, как металл, тонули в воде. Затяжное течение ИФА было у 4-х пациентов с продолжительностью жизни – 3-5,5 лет. Ведущими клиническими проявлениями ИФА были одышка и прогрессирующая легочно-сердечная недостаточность (цианоз кожных покровов, отеки, асцит, анасарка, гепатомегалия).
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О НЕКОТОРЫХ ФОРМАХ ПЛЕВРАЛЬНЫХ ВЫПОТОВ
Церах Т.М., Полянская А.В.
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Из литературы известны редко встречающиеся формы плевральных выпотов: транссудативные - при циррозе печени, микседеме, перитонеальном диализе, транссудативные или экссудативные – при саркоидозе и тромбоэмболии легочной артерии. Экссудативные плевральные выпоты нечасто наблюдаются при перфорации пищевода, ущемлении грыжи диафрагмы, средиземноморской лихорадке, синдроме Дресслера, синдроме «желтых ногтей», при лучевых воздействиях на грудную клетку, как осложнение хирургических вмешательств, побочное проявление при использовании нитрофурановых препаратов, карбамазепина, метотрексата и других лекарственных средств.

Экссудативный плевральный выпот, иногда двухсторонний, в сочетании с асцитом (и часто – с перикардитом) и опухолями малого таза без метастазирования всегда имеет место при синдроме Мейгса (Мейгса – Демонса) [1,2,3,4,5,6].

Под нашим наблюдением находилось 10 пациентов в возрасте от 20 до 50 лет. Женщин было 8, а мужчин 2. Транссудативный плевральный выпот имел место у 4 пациентов с циррозом печени, экссудативный плеврит отмечался у 2 человек с семейной средиземноморской лихорадкой, у 2 пациентов с саркоидозом, у 1 – с синдромом Дресслера и у 1 – с синдромом Мейгса.

Особенностью малоизвестного терапевтам и пульмонологам синдрома Мейгса в нашем наблюдении была повторное быстрое накопление экссудата в плевральной полости после его удаления («неисчерпаемость») до экстирпации доброкачественной опухоли яичника (фибромы), тяжелое течение и благоприятный исход.

Дифференциальная диагностика плевральных выпотов представляет значительные трудности из-за многообразия заболеваний, при которых они наблюдаются, в том числе, редко встречающихся.
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СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ: ОБРАЗОВАНИЕ, НАУКА, ПРАКТИКА



АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Богданович А.Б.

ГУО «Командно-инженерный институт» МЧС Республики Беларусь

В обучении безопасности жизнедеятельности наметилось немало положительных тенденций: складывается вариативность педагогических подходов к обучению населения; у специалистов появилась свобода для творческого поиска, создаются учебно-методические центры; активно используется зарубежный опыт. Вместе с тем, по нашему мнению, в настоящее время теория и практика обучения населения могут быть значительно усилены в методическом и практическом отношениях. В частности, серьезный потенциал развития системы обучения неработающего населения заложен в т.н. активных методах обучения.

Каждому человеку, вступающему в этот сложный и противоречивый мир, необходимы определенные навыки мышления и качества личности. Умение анализировать, сравнивать, выделять главное, решать проблему, способность к самосовершенствованию и умение дать адекватную самооценку, быть ответственным, самостоятельным, уметь творить и сотрудничать - вот с чем человеку необходимо войти в этот мир. И наша задача так построить процесс обучения населения, чтобы помочь раскрыться духовным силам человека. Специалистам-спасателям необходимо не только доступно рассказать и показать необходимую информацию, но и научить учеников определенным способам мышления, привить им навыки практических действий. Этому и могут способствовать активные формы и методы обучения.

Замечено, что зачастую активизация обучения сводится либо к усилению контроля за работой обучающихся, либо к попыткам интенсифицировать передачу и усвоение все той же информации с помощью технических средств обучения, компьютерных, информационных технологий, резервных возможностей психики.

Устойчивый успех любой деятельности индивидуума зависит, прежде всего, от его мировоззрения, системы ценностей и идеалов. От того, какое место в системе ценностей и идеалов личности занимают вопросы обеспечения собственной безопасности, безопасности окружающих людей, природной и техногенной среды зависит безопасность его жизнедеятельности и общества в целом.

Таким образом, безопасность жизнедеятельности – совокупность научных знаний, охватывающих теорию и практику защиты человека, общества, государства, мирового сообщества, природы от опасных и вредных факторов различного характера. В условиях подготовки современного руководителя знание всего комплекса мероприятий по обеспечению безопасных условий жизнедеятельности является актуальной и одной из важнейших задач современности.

Основополагающим методологическим принципом безопасности является принцип системности. Это означает, что любое явление в сфере безопасности жизнедеятельности надо изучать как целое, относительно самостоятельное, но включающее ряд взаимосвязанных явлений меньшего масштаба. С другой стороны, оно само есть часть большего явления, испытывает его влияние и на него воздействует.

Наиболее актуальной особенностью задач по обеспечению безопасности жизнедеятельности, которая, собственно, и вызвала к жизни теорию безопасности, следует считать обратную связь с действиями, направленными на предотвращение угроз. Всякое воздействие на окружающую среду с целью устранения или ослабления угроз, которое можно назвать первичными создает изменения среды, несущие вторичные угрозы. В эпоху, когда индустриальный прогресс вооружил человека небывалыми возможностями преобразования окружающей среды, эти вторичные угрозы могут оказаться много опаснее тех, которые старались предотвратить. Причем непредусмотренные последствия действий могут оказаться фатальными не только для самих действующих лиц [1, с. 461].

Фундамент нового мировоззрения в виде научных знаний о современном комплексе проблем безопасности жизнедеятельности закладывается в школе. На этом фундаменте в профессиональных учебных заведениях проходит дальнейшее обучение методам безопасности при конкретных трудовых процессах, а также методам руководства и организации безопасных условий жизнедеятельности. 

Классик социологии П.А. Сорокин под культурой в самом широком смысле понимал некую совокупность, которая создана или модифицирована в результате сознательной или бессознательной деятельности двух или более индивидов, взаимодействующих друг с другом или влияющих друг на друга своим поведением, т.е. результат любого взаимодействия между людьми [2, с. 49].

Под «безопасностью» понимается «состояние защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внутренних и внешних угроз».

Объединение понятий «культура» и «безопасность» впервые было выполнено Международным агентством по атомной энергии в 1986 году в процессе анализа причин и последствий аварии на Чернобыльской атомной электростанции. Признано, что отсутствие культуры безопасности явилось одной из основных причин этой аварии.

По определению Международной консультативной группы по ядерной безопасности (JNSAG) при генеральном директоре МАГАТЭ, культура безопасности – это такой набор характеристик и особенностей деятельности организаций и поведения отдельных лиц, который устанавливает, что проблемам безопасности атомной станции как обладающим высшим приоритетом уделяется внимание, определяемое их значимостью.

Меры безопасности, предпринимаемые человеком, включают в себя не только защиту в уже сложившейся опасной ситуации, позволяющую снять лишь часть угроз, причём обычно не самых главных. Это ещё и предотвращение потенциальных опасностей с помощью устранения их причин, преобразования окружающей среды, порождающей эти опасности. Именно человеческий фактор обеспечения безопасности является сегодня определяющим [3, с. 78].

Очевидно, что культура безопасности жизнедеятельности – это составная часть культуры. Следовательно, наиболее фундаментальные свойства культуры как целого в той или иной степени присущи его части – культуре безопасности. Культура воплощается в содержании, средствах и продуктах труда, направленного на преобразование предметного мира и развитие сферы человеческих взаимоотношений. Становление учащихся как субъектов труда включает формирование готовности к преобразованию окружающего мира, в том числе устранению внешних опасных факторов, обеспечению безопасных условий жизнедеятельности человека и общества, созданию и использованию средств безопасности.

Культура выражается в типах и формах организации жизни и деятельности людей, в их взаимоотношениях, дисциплине. Формами существования культуры безопасности являются духовные ценности (ценность жизни человека, признание экономических интересов личности, признание ценности здоровья и безопасности пешехода и т.д.), деятельность людей, организация жизни отдельных людей, коллективов и общества в целом (режим дня отдельного человека или распорядок работы коллектива, взаимодействие аварийно-спасательных, силовых, экономических и других структур общества осуществляются с учетом закономерностей безопасности личности и общества и воплощают в себе культуру безопасности), взаимоотношения людей в повседневной жизни и в экстремальных ситуациях.

Культура – в различных примерах ее проявления – является предметом и объектом изучения многих конкретных наук, и каждая из них создает свое определенное представление о культуре. Содержательными элементами культуры как духовной жизни общества являются обычаи, нормы, традиции, ценности, смыслы, знания. Следовательно, и в составе культуры безопасности должны быть представлены не только знания и умения, но и обычаи, нормы, ценности, смыслы. Ядро культуры составляют общечеловеческие цели и ценности, а также исторически сложившиеся способы их восприятия и достижения [4, с. 461].

К таким целям и ценностям в составе культуры безопасности относятся витальные (жизнь, здоровье, телесность, безопасность, благосостояние, сытость, комфорт и т.д.), социальные (склонность к риску, личная независимость, жизненный успех и т.д.), политические (свобода, законность и т.д.), моральные (благо, справедливость, взаимопомощь и др.), религиозные (божественный закон, спасение, благодать и др.), эстетические (идеал, гармония, совершенство – безопасный человек ближе к идеалу, гармонии. 

Таким образом, безопасная жизнедеятельность на индивидуально-личностном уровне – характеристика человека и его жизнедеятельности, основной предпосылкой которой является творческое усвоение этим человеком культуры безопасности. Однако культура безопасности в личностном ее воплощении и безопасность жизнедеятельности как характеристика человека и его деятельности также не одно и то же.
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Обзор действующих технических нормативно правовых актов относительно пожароопасных свойств пылей 
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Производственные помещения, связанные с обращением пожароопасных пылей должны защищаться в зависимости от их категории по взрывопожарной и пожарной опасности [1]. Неправильное ее определение может привести к нерациональной трате денежных средств (в случае завышения) либо к большому материальному ущербу или даже человеческим жертвам (в случае занижения и возникновения чрезвычайной ситуации).

При определении категории помещения по взрывопожарной и пожарной опасности основным этапом является анализ показателей пожарной опасности применяемых веществ и материалов.

Пожароопасные свойства пылей характеризуются показателями пожарной опасности предусмотренными [2, 3]:

· Группа горючести;

· Температура воспламенения;

· Температура самовоспламенения;

· Нижний концентрационный предел распространения пламени (воспламенения);

· Температура тления;

· Условия теплового самовозгорания;

· минимальгая энергия зажигания;

· Способность взрываться и гореть при взаимодействии с водой, кислородом воздуха и другими веществами;

· минимальная взрывоопасное содержание кислорода;

· минимальная флегматизирующая концентрация флегматизатора;

· максимальное давление взрыва;

· Скорость нарастания давления ;

· Температура самонагревания.

При этом, в соответствии с примечанием 2 к таблице 1 [2] кроме указанных показателей, допускается использовать другие показатели, более детально характеризующие пожаровзрывоопасность веществ и материалов.

Технический нормативный правовой акт [2] не предусматривает использование показателей пожарной опасности для различного состояния дисперсных горючих материалов (взвешенное и осевшее состояние).

В соответствии с [3] взрывопожароопасные пыли имеют показатели пожарной опасности в зависимости от свойств пыли (аэровзвесь или аэрогель), указанные в таблице 1.
Таблица 1 – Показатели пожарной опасности аэровзвеси и аэрогеля

	Показатель пожарной опасности
	Аэровзвесь
	Аэрогель

	Температура воспламенения
	-
	+

	Температура самовоспламенения
	-
	+

	Нижний концентрационный предел распространения пламени (воспламенения)
	+
	-

	Температура самонагревания
	-
	+

	Температура тления
	-
	+

	Температурные условия теплового самовозгорания
	-
	+

	Минимальная энергия зажигания
	+
	-

	Способность взрываться и гореть при взаимодействии с водой, кислородом воздуха и другими веществами
	-
	+

	Минимальное взрывоопасное содержание кислорода
	+
	-

	Максимальное давление взрыва
	+
	-

	Скорость нарастания давления взрыва
	+
	-


Анализ данной таблицы выявил вопрос применения показателя пожарной опасности «температура самовоспламенения» для дисперсных материалов находящихся во взвешенном и осевшем состоянии. Данный показатель согласно таблицы 1.6 применим только для гелей. При этом в работе [4] рассматривается процесс самовоспламенения и аэрогеля, и аэровзвеси, т.е. данный показатель применим также и для аэровзвесей. [5]

Для анализа соответствия применения показателей пожарной опасности техническими нормативными правовыми актами [2, 3] составим таблицу 2.

Таблица 2 – Соответствие применения показателей пожарной опасности ТНПА 

	Показатель пожарной опасности
	Наименование ТНПА

	
	ГОСТ 12.1.044
	ГОСТ 12.1.041

	
	
	аэровзвесь
	аэрогель

	Группа горючести
	+
	-
	-

	Температура воспламенения
	+
	-
	+

	Температура самовоспламенения
	+
	-
	+

	Нижний концентрационный предел распространения пламени (воспламенения)
	+
	+
	-

	Температура тления
	+
	-
	+

	Температурные условия теплового самовозгорания
	+
	-
	+

	Минимальная энергия зажигания
	+
	+
	-

	Способность взрываться и гореть при взаимодействии с водой, кислородом воздуха и другими веществами
	+
	-
	+

	Минимальное взрывоопасное содержание кислорода
	+
	+
	-

	Минимальная флегматизирующая концентрация флегматизатора
	+
	-
	-

	Максимальное давление взрыва
	+
	+
	-

	Скорость нарастания давления взрыва
	+
	+
	-

	Температура самонагревания
	-
	-
	+


В результате проведенного обзора установлено, что в области показателей пожарной опасности горючих пылей имеются нерешенные вопросы:

- ГОСТ 12.1.044 не предусматривает использование показателей пожарной опасности для взвешенного и осевшего состояния;

- ГОСТ 12.1.041 применяет показатель «температура самовоспламенения» только для гелей, при этом А.Я. Корольченко в работе [4] рассматривает применение данного показателя и для аэровзвесей;

- ГОСТ 12.1.041 не рассматривает показатели группа горючести и минимальная флегматизирующая концентрация флегматизатора, а также не дает определения понятия температура самонагревания;

- ГОСТ 12.1.044 и ГОСТ 12.1.041 не рассматривают низшую теплоту сгорания вещества как показатель пожарной опасности, притом, что данный показатель имеет самое широкое применение в области обеспечения пожарной безопасности;

- ГОСТ 12.1.044 не на все показатели пожарной опасности горючих пылей предусматривает экспериментальные методики их определения [5].
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К вопросу о проблемных аспектах применения административного законодательства в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций, о чрезвычайном и военном положении

Пасовец Е.Ю.

ГУО «Командно-инженерный институт» МЧС Республики Беларусь

В рамках гранта №Г15М-037 Белорусского республиканского фонда фундаментальных исследований, проанализированы современные законы и правоприменительная практика в рамках административной ответственности за нарушение законодательства в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций, а также о чрезвычайном или военном положении. По итогу можно сделать следующие выводы.

Первое. В белорусском законодательстве ответственность за нарушение законодательства в области защиты населения и территории от чрезвычайных ситуаций предусмотрена статьей 23.58 Кодекса об административных правонарушениях Республики Беларусь, содержащей следующую административно-правовую норму:

1. Нарушение законодательства в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций, повлекшее создание условий для возникновения чрезвычайных ситуаций, -

влечет предупреждение или наложение штрафа в размере от двадцати до пятидесяти базовых величин, а на юридическое лицо - до двухсот базовых величин.

2. Непринятие должностным лицом мер по защите жизни и сохранению здоровья людей в соответствии с требованиями законодательства в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций -

влечет наложение штрафа в размере от пятидесяти до ста базовых величин [1].

Ответственность за нарушение законодательства о чрезвычайном или военном положении закреплена в статье 23.59 Кодекса об административных правонарушениях Республики Беларусь: 

1. Нарушение законодательства о чрезвычайном или военном положении -

влечет наложение штрафа в размере от десяти до сорока базовых величин или административный арест, а на юридическое лицо - до пятисот базовых величин [1].

Из анализа изучаемых правовых норм очевидно, что законодатель закрепил ответственность в целом за нарушение любого законодательства в области защиты населения и территории от чрезвычайных ситуаций, о чрезвычайном или военном положении, не предусмотрев конкретных составов правонарушения и размер применяемых за их совершение санкций. Вместе с тем, нарушение законодательства в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций, о чрезвычайном или военном положении складывается из различных правонарушений, которые закреплены во многих нормативных актах. Например, современное законодательство в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций Республики Беларусь состоит из Закона Республики Беларусь «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», Закона Республики Беларусь «О пожарной безопасности» [2,3] и других. Законодательство о чрезвычайном и военном положении Республики Беларусь состоит из Закона Республики Беларусь «О чрезвычайном положении», Закона Республики Беларусь «О военном положении» [4,5], иных правовых актов Республики Беларусь. Все они содержат правонарушения, которые включаются в объект юридического состава статей 23.58 и 23.59 Кодекса об административных правонарушениях Республики Беларусь. То есть по сути, применяя данные статьи, инспектор государственного пожарного надзора должен знать или всегда иметь при себе целый свод законов и других нормативных актов, регламентирующих элементы юридического состава анализируемых административно-правовых норм. 

При анкетировании работников инспекции государственного пожарного надзора было установлено, что в административной практике нет инструмента по реализации статей 23.58 и 23.59 Кодекса об административных правонарушениях Республики Беларусь: система законодательства в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций, о военном и чрезвычайном положении достаточно объемна и сложна, выделить из комплекса правовых норм юридический состав анализируемых статьей весьма сложно. Из-за отсутствия перечня правонарушений, подпадающих под нормы, установленные статьями 23.58 и 23.59 Кодекса об административных правонарушениях Республики Беларусь, статьи практически не применяются, что подтверждается данными по изучению административных дел по нарушению законодательства в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.

Второе. По статье 23.59 Кодекса об административных правонарушениях Республики Беларусь «Нарушение законодательства о чрезвычайном или военном положении» за последние 70 лет не было составлено ни одного протокола об административном правонарушении, в виду отсутствия законного основания применения данной нормы, а именно: введения военного или чрезвычайного положения на всей территории Республики Беларусь или в отдельных ее местностях. В последний раз на территории Республики Беларусь военное положение вводилось с 22 июня 1941 года до конца войны. Тогда же последний раз было введено чрезвычайное положение на всей территории Республики [6]. Анкетирование работников государственного пожарного надзора также показало, что помимо отсутствия четкого юридического состава рассматриваемой нормы с конкретным перечнем правонарушений, отсутствует и четкий алгоритм правоприменения данной нормы, что сегодня, в виду обострения угрозы безопасности в мире, становиться особенно актуальным. Только за последние несколько месяцев чрезвычайное положение было введено во Франции, Бельгии, Тунисе и т.д.

Третье. В практике обеспечения законодательства в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций, в рамках реализации ответственности за его нарушение, имеется альтернативный путь применения административных правовых норм путем составления административного протокола по статье 23.1 Кодекса об административных правонарушениях Республики Беларусь «Неисполнение выраженного в установленной законодательством форме требования, предписания либо представления». 

Инспектор в области надзора и контроля по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций выбывает на объект и проводит плановую проверку. Если в ходе проверки будут установлены нарушения по выполнению требований, регламентированных Постановлением МЧС Республики Беларусь №22 от 24.02.2005 года, инспектором выносится предписание на устранение выявленных нарушений в соответствии с теми сроками, которые определены посредством соглашения сторон. По истечению сроков устранения нарушений, инспектором в области надзора и контроля по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций проводится мониторинг объекта, где в случае невыполнения норм предписания, составляется протокол об административном правонарушении по статье 23.1 Кодекса об административных правонарушениях Республики Беларусь «Неисполнение выраженного в установленной законодательством форме требования, предписания либо представления».

Административные протоколы по статье 23.1 Кодекса об административных правонарушениях Республики Беларусь, составлялись за: ненадлежащее состояние защитных сооружений гражданской обороны; отсутствие локальной системы оповещения и информирования населения о чрезвычайных ситуациях; отсутствие плана предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций; отсутствие плана выдачи и распределения средств индивидуальной защиты работникам в установленные сроки; отсутствие графика (плана) накопления, освежения средств индивидуальной защиты и др.

По сути, административные протоколы по статье 23.1 Кодекса об административных правонарушениях Республики Беларусь составлялись по правонарушениям, являющиеся объектом юридического состава административной нормы 23.58 «Нарушение законодательства в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций».

Четвертое. Современное применение административного законодательства в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций сказывается на экономической составляющей правового регулирования общественных отношений в рассматриваемой области. Так, санкции за нарушения законодательства в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций, предусмотренные статьей 23.58 Кодекса об административных правонарушениях Республики Беларусь, значительно жестче, нежели санкции, предусмотренные по статье 23.1 «Неисполнение выраженного в установленной законодательством форме требования, предписания либо представления». В статье 23.58 по первой части наказание закреплено в виде предупреждения или наложения штрафа в размере от 20 до 50 базовых величин на физическое лицо, юридическое лицо - до 200 базовых величин; по второй части - штраф в размере от 50 до 100 базовых величин. По статье 23.1 Кодекса об административных правонарушениях Республики Беларусь санкция - предупреждение либо наложение штрафа до 20 базовых величин. Подведем итог.

1. По статьям 23.58 и 23.59 Кодекса об административных правонарушениях Республики Беларусь, где закреплена ответственность за нарушение законодательства в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций, о чрезвычайном или военном положении, не определен перечень правонарушений - объект в рамках юридических составов норм, подпадающих под действие данных статей, что является следствием неэффективного применения их в практике органов государственного пожарного надзора.

2. По статье 23.59 Кодекса об административных правонарушениях Республики Беларусь «Нарушение законодательства о чрезвычайном или военном положении» отсутствует инструмент правоприменения данной статьи.

3. В практике обеспечения законодательства в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций, в рамках реализации ответственности за его нарушение, имеется альтернативный путь применения административных правовых норм путем составления административного протокола по статье 23.1 Кодекса об административных правонарушениях Республики Беларусь «Неисполнение выраженного в установленной законодательством форме требования, предписания либо представления». 

4. Применение статьи 23.1 вместо статьи 23.58 Кодекса об административных правонарушениях Республики Беларусь экономически не эффективно по причине отличающихся санкций.
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ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ – НЕОБХОДИМОЕ УСЛОВИЕ БЕЗОПАСНОЙ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЧЕЛОВЕКА

Каркин Ю.В. 

ГУО «Командно-инженерный институт» МЧС Республики Беларусь
Здоровый образ жизни – необходимое условие безопасной жизнедеятельности человека. Только при разумном подходе к своему поведению и привычкам возможно физическое, духовное и социальное благополучие.

Древнегреческий врач Гиппократ писал: «Умеренность – союзник природы. Поэтому пища, питье, сон, любовь – пусть будет все умеренным».
Перикл (около 490-429 гг. до н. э.) говорил: «Здоровье – это состояние морального, психического и физического благополучия, которое дает человеку возможность стойко и не теряя самообладания переносить любые жизненные невзгоды».

Возрастает темп жизни, сокращаются сроки “износа” зданий, техники, “устаревают” некоторые профессии, убыстряется развитие науки, культуры. Все это предъявляет повышенные требования к внутренним ресурсам человека, его здоровью [1, с. 192].

Образ жизни – показатель того, как личность реализует окружающие условия жизнедеятельности в интересах своего здоровья. Здоровый образ жизни подразумевает прежде всего личное, т. е. индивидуальное, здоровье человека, которое во многом зависит от него самого.

Уровень индивидуального здоровья определяют следующие факторы: наследственность (биологический фактор), природная, техногенная и социальная окружающая среда, индивидуальный образ жизни и служба здоровья.

К основным составляющим здорового образа жизни относят:

- культура учебного труда, его научная организация;

- полноценное, сбалансированное по набору жизненно необходимых веществ питание;

- соблюдение режима труда и отдыха;

- пребывание на свежем воздухе, закаливание, тренировка иммунитета;

- соблюдение всех санитарно-гигиенических норм, личная гигиена;

- организация индивидуального целесообразного режима двигательной активности, обеспечивающего суточную потребность организма в движении;

- преодоление вредных привычек (алкоголь, курение, наркомания, токсикомания);

- грамотное экологическое поведение;

- психическая и эмоциональная устойчивость;

- культура сексуального поведения, межличностного общения;

- образование и самообразование по вопросам здорового образа жизни.

Все элементы здорового образа жизни проецируются на человека, его жизненные планы, цели, запросы, поведение.

Двигательная активность человека:

- определяет рост и развитие организма: способствует увеличению массы мускулатуры, укреплению суставов, связок;

- помогает развитию речи;

- обеспечивает устойчивость умственной работоспособности и психической активности;

- влияет на формирование характера человека, его способность творчески мыслить;

- стимулирует выработку гормонов эндорфинов, сокращает избыток адреналина и гормонов, способствующих возникновению стресса;

- влияет на становление и развитие всех функций нервной системы: силу, подвижность и уравновешенность нервных процессов;

- обеспечивает хорошее приспособление к любому виду трудовой деятельности.

Двигательная активность, регулярные занятия физической культурой и спортом – обязательные условия здорового образа жизни.

В уставе Всемирной организации здравоохранения говорится о высшем уровне здоровья как об одном из основных прав человека. Здоровый образ жизни – это образ жизни человека, его поведение и мышление, которые обеспечивают охрану и укрепление здоровья. Как показывают современные исследования, индивидуальное здоровье человека на 49–53% зависит от его образа жизни.

Среди основных составляющих здорового образа жизни выделяются следующие:

1) умеренное и сбалансированное питание;

2) режим дня с учетом индивидуальных биологических ритмов;

3) достаточная двигательная активность;

4) закаливание;

5) личная гигиена;

6) грамотное экологическое поведение;

7) психогигиена и умение управлять своими эмоциями;

8) отказ от вредных привычек (курения, употребления алкоголя, наркотиков);

9) безопасное поведение в быту, на улице, в учебном заведении, обеспечивающее предупреждение травматизма и отравления.

Таким образом, каждый день открывает перед нами новые возможности и ставит новые проблемы. Умение приспосабливаться к меняющейся обстановке и регулировать в соответствии с ней свое поведение – это требование современной жизни.

Индивидуальное здоровье человека составляют три компонента:

а)
социальное здоровье (благополучие) и безопасное его поведение; 

б)
духовное (нравственное) здоровье;

в)
физическое здоровье.

Социальное благополучие – когда человек уверен в своем завтрашнем дне, имеет жилье, работу, возможность повышать качество образования, карьерный рост, достойную заработную плату, возможность отдыхать согласно своим желаниям и возможностям, имеет возможность поддерживать своих близких, и наконец, чувствует свою «нужность» обществу, т.е. это социальные связи и межличностные отношения, благоприятные условия труда и быта, безопасное поведение человека в той либо иной ситуации [2, с. 126].

Духовное здоровье – здоровье нашего разума. Духовное здоровье зависит от:

а) системы мышления, степени познания окружающего мира и ориентации в этом мире;

б) умения адекватно определить свое положение в окружающей среде, свое отношение к какому-либо лицу, вещи, области знаний.

Духовное здоровье достигается за счет умения:

- жить в согласии с собой, родными, друзьями и другими членами общества

- прогнозировать различные ситуации, влияющие на жизнь;

- разрабатывать и оптимально адаптировать модель своего поведения применительно к окружающей среде.

Физическое здоровье – это здоровье нашего тела. Физическое здоровье зависит от:

а) двигательной активности человека;

б) рационального питания;

в) закаливания;

г) соблюдения правил личной гигиены;

д) безопасного поведения в повседневной жизни;

е) оптимального сочетания умственного и физического труда;

ж) умения отдыхать;

з) отказа от употребления алкоголя, наркотиков, курения.
Основополагающая формула безопасности жизнедеятельности – предупреждение и упреждение потенциальной опасности. Потенциальная опасность является непременным свойством процесса взаимодействия человека со средой обитания. Все действия человека и все компоненты среды обитания (прежде всего технические средства и технологии) обладают способностью генерировать наряду с положительными свойствами и результатами опасные и вредные факторы. При этом новому положительному результату, как правило, сопутствует новая потенциальная опасность или группа опасностей.

Решение проблемы обеспечения безопасности жизнедеятельности состоит в обеспечении комфортных условий деятельности людей, в защите человека и окружающей его среды (производственной, природной, городской, жилой) от воздействия вредных факторов, превышающих нормативно-допустимые уровни. Поддержание оптимальных условий деятельности и отдыха человека создает предпосылки для его высшей работоспособности и продуктивности. Обеспечение безопасности труда и отдыха способствует сохранению жизни и здоровья людей за счет снижения травматизма и заболеваемости.

Таким образом, здоровый образ жизни является необходимым условием безопасной жизнедеятельности человека.
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ПРОФИЛАКТИКА БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

В УЧРЕЖДЕНИИ ОБРАЗОВАНИЯ: ВОПРОСЫ И РЕШЕНИЯ
Свидинский О.Э. 

ГУО «Средняя школа № 122 г. Минска»
Из целого ряда взаимосвязанных между собой составляющих термина «гражданская защита» наиболее актуальной для современной школы является «комплекс мероприятий по подготовке к защите от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». Данная составляющая напрямую пересекается как с факультативным курсом «Основы безопасности жизнедеятельности», так и с одним из направлений самого школьного воспитательно-образовательного пространства.

Однако в ходе реализации данной составляющей организаторы нередко сталкиваются с рядом вопросов, эффективное решение которых напрямую влияет как на саму результативность проводимых мероприятий, так и на их востребованность среди учащихся, педагогов (в первую очередь классных руководителей) и родителей учащихся. 

Опросы учащихся 5-11 классов (219 человек) и их родителей (62 человека) показали, что наибольшая эффективность внеклассных профилактических мероприятий среди учащихся, например, противопожарных, достигается не их единичным проведением, а тематически сформированной группой (74% и 91%, соответственно). Одновременно было отмечено, что и временной промежуток между проводимыми мероприятиями должен быть минимальным, чаще всего один-два дня (69 и 85%). 

Анализ воспитательного пространства ряда учебных заведений нашей республики показал, что выше названным критериям может отвечать целый ряд проводимых в школах и гимназиях мероприятий, таких как, «Месячник безопасности» или «День защиты детей», составляющие которого, не смотря на название, нередко проводятся в течение нескольких дней. 

Остановимся более подробно на анализе проведенных «Месячников безопасности», чьи итоги были размещены в интернете и стали доступны для широко круга пользователей, в том числе и педагогических работников. 
Одной из особенностей проведения данного комплекса профилактических мероприятий является его временная составляющая: это, чаще всего, начало учебного года, когда после продолжительных летних каникул необходимо акцентировать внимание учащихся и их родителей на целом ряде составляющих безопасного поведения. Вместе с тем любые навыки формируются при неоднократном повторении, чего нельзя достичь за один раз. Вследствие вышесказанного возникает вопрос о необходимости неоднократного проведения в течение учебного года данной группы мероприятий. Одновременно, единожды выработанный алгоритм их проведения может успешно реализовываться при внесении незначительных дополнений на протяжении значительного временного промежутка. 

При проведении мероприятий, входящих в «Месячник безопасности», основное внимание организаторов, в большинстве случаев, сосредотачивается на одной категории - «учащиеся». И здесь главный упор делается на учащихся среднего звена (5-9 классы), в то время как старшее звено (10-11 классы) задействованы только частично. Намного реже объектом внимания становится такая категория, как «родители учащихся». Одновременно, при планировании профилактической работы в стороне нередко остается ещё одна группа участников - сами «работники учебного заведения», т.е. педагоги и технический персонал. А ведь при возникновении чрезвычайной ситуации в учебном заведении именно на этих людях будет лежать как гражданская, так и юридическая ответственность за минимизацию её негативных последствий. Всесторонняя же методическая подготовка лиц отвечающих за проведение профилактической работы с учащимися, в том числе и с обязательным привлечением к обучающим занятиям сотрудников МЧС, повышает уровень данного направления работы в учебном заведении. 

Проводя анализ тематики большинства реализуемых в течение «Месячника безопасности» мероприятий можно говорить об их условном делении на ряд тесно взаимосвязанных между собой направлений, среди которых основными являются: 

- «творческое» (конкурсы рисунков и фотоконкурсы);

- «наглядное» (выставки плакатов);

- «информационное» (выставка тематической литературы);

- «учебное» (уроки ОБЖ);

- «учебно-воспитательное» (тематические классные часы) и т.д. 

Однако, здесь можно констатировать отсутствие в большинстве из проводимых мероприятий, при всей их важности в проводимой работе, практически-ориентированной составляющей. Вместе с тем именно эта составляющая является основной в любой работе по пропаганде знаний и основ безопасности жизнедеятельности. 

Конечно, школа - это учебное заведение, а не военный полигон или полоса препятствий в подразделениях МЧС. Однако каждое учебное заведение имеет спортивный зал, стадион и спортивную площадку как возможные места для отработки практических навыков безопасного поведения в чрезвычайной ситуации. Ведь именно спортивные мероприятия, как отметило большинство участников опроса (83% учащихся и 77% родителей), обладают наибольшей притягательностью для учащихся среднего звена школы. В старшем же звене выбор большинства учащихся остановился на интеллектуальной составляющей профилактической работы (соответственно 61% в 10-х классах и 79% в 11-х классах).
Основой для разработки практических занятий по основам безопасности жизнедеятельности может стать различная тематическая литература, содержащая в себе решения разнообразных по своей тематической направленности задач. Одновременно не стоит забывать и об источниках из интернет-пространства. Особенно много полезной информации размещается на сайтах подразделений МЧС, как в Республике Беларусь, так и у наших ближайших соседей. 

Ещё одним вопросом, требующим повышенного внимания при организации эффективных обучающих мероприятий по основам безопасности жизнедеятельности, становится наличие наглядного материала, т.е. плакатов, схем, таблиц и т.д. О его важности как средства обучения заявило большинство участников опроса (соответственно, 84 и 96 %). 

Однако даже большое наличие наглядного материала может быть безрезультативным в профилактической работе, если не происходит его тематического рассмотрения различными категориями участников процесса. Наличие же тестовых заданий к наглядному материалу для каждой из учебных параллелей может устранить данный пробел в профилактической работе. В основе данных разработок должны лежать как уже полученные учащимися знания, так и их новые составляющие. Наибольшим обучающим эффектом обладает соотношение 3 к 1, когда на три уже частично известных вопроса приходится один новый. Немаловажной составляющей эффективного использования таких тематических тестовых задания должен быть их дальнейший разбор с учащимися. Сами же тестовые задания можно использовать циклично, на протяжении всего периода обучения учащегося в учебном заведении, с 5 по 11 класс включительно.

Отсутствие же в учебном заведении в необходимом количестве самого наглядного материала может с успехом компенсироваться использованием современных технических возможностей каждой из школ. Тематические мультимедийные презентации по своей эффективности превосходят многие виды наглядного материала на печатной основе не только своей красочностью, но и техническими возможностями, например, демонстрацией видеофрагментов. Одновременно такая презентация может создаваться не только для конкретной возрастной группы учащихся, но и может быть подвержена различным изменениям, чего почти нельзя сделать с материалами, размещенными на печатной основе. 

Рассматривая сами формы организации работы можно констатировать факт их традиционности, т.е. из года в год проходят одни и те же мероприятия с внесением в них небольших изменений. Однако развитие информационных технологий даёт возможность организаторам расширить не только саму тематику, но и внедрить новые формы организации работы с учащимися и подачи учебного материала.

Примерами поиска и использования новых направлений в работе с учащимися по пропаганде основ безопасности жизнедеятельности стали проводимые с 2012 года многопрофильные заочно-очные дистанционные конкурсы «Юный огнеборец» и «День юного помощника сотрудника МЧС». 

Состоящие из нескольких этапов, они включают в себя как дистанционные, так и очные конкурсы, сгруппированные в несколько тематических блоков [1; 2]. Отметим, что обе группы мероприятий проводятся по заранее разработанным алгоритмам, что не только значительно расширяет возможности организаторов, но и вносит четкость в сам процесс их реализации. 

Одновременно само использование компьютера (ПК) может нести в себе элемент новизны, востребованный среди учащихся современной школы. Так, внесенные в ПК тестовых заданий различной сложности дают возможность индивидуализировать сам процесс обучения. Ведь находясь у монитора ПК, учащиеся могут выполнять задания в своем собственном, индивидуальном темпе, когда более «сильные» учащиеся не тратят попусту время в ожидании «отстающих», а имеют возможность, например, пройти ещё один тест или выполнить более сложные задания.

Сама же система ПК может не только давать возможность учащемуся пройти тестовые задания и незамедлительно оценить его ответ. Широко используемый в различных тестовых системах «обучающий режим» при неправильном ответе тестируемого автоматически напоминает ему ранее изученный материал, связанный с конкретным тестовым заданием, что в итоге превращает тест из контрольной составляющей в составляющую обучающую. 

Одновременно сами ПК в образовательной работе по вопросам основ безопасности жизнедеятельности могут использоваться как в индивидуальной работе, так и в работе групповой. Как показывает практика, наибольший эффект при групповой работе достигается тогда, когда число тестируемых учеников не превышает 3-х человек.

Разумеется, такая организация профилактической работы предъявляет повышенные требования и к самим работникам учебного заведения.

В целом проведение профилактической работы по вопросам связанными с основами безопасности жизнедеятельности является многогранным направлением образовательного пространства, достижение эффективности которого возможно только при тесном взаимодействии заинтересованных сторон, т.е. учебных заведений и подразделений МЧС нашей республики.
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АДМИНИСТРАТИВНЫЕ ПРАВОНАРУШЕНИЯ, СВЯЗАННЫЕ

С ЧРЕЗВЫЧАЙНЫМИ СИТУАЦИЯМИ ПРИРОДНОГО

И ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА
Булва А.Д.
ГУО «Командно-инженерный институт МЧС» Республики Беларусь

С целью изучения практики применения административно-правовой нормы статьи 23.58 КоАП [1] должностными лицами органов государственного надзора и контроля в области защиты населения и территории от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера был проведен анализ протоколов об административных правонарушениях, составленных в период 2007-2015 гг., а также непосредственное изучение процессуальных документов и материалов, подготовленных для привлечения лиц к административной ответственности.

В качестве региона для изучения правоприменительной деятельности было решено использовать г.Минск, как центр, имеющий наибольшую концентрацию источников и объектов техногенной опасности, требующих особого внимания со стороны надзорных (контролирующих) органов. Данное обстоятельство легло в основу предположения, что правоприменительная деятельность по ст.23.58 КоАП в г.Минске должна иметь более серьезный уровень и практическую подоснову, нежели в других регионах страны.

В результате анализа статистики административной практики по ст.23.58 КоАП за исследуемый период были получены следующие количественные значения: в 2007 году подготовлено и рассмотрено 10 административных дел; в 2008 году - 20; в 2009 году - 0; в 2010 году - 3; в 2011 году - 0; в 2012 году - 0; в 2013 году - 1; в 2014 году - 1; в 2015 году - 2.

Обработанные статистические результаты свидетельствуют, что за последние пять лет административная практика по ст.23.58 КоАП в городе практически не ведется.

Примечательно, что по указанным административным делам решение уполномоченных органов и должностных лиц о привлечении к ответственности субъекта, в отношении которого составлен протокол об административном правонарушении, было положительным в 24 случаях - лица признаны виновными и применено взыскание в виде наложения штрафа, в 7 случаях административные дела прекращались в виду невиновности субъекта, а в 6 случаях - дела приостанавливались по иным причинам.

Низкий количественный показатель административных дел по статье 23.58 КоАП объективно обусловил предположение о том, что в практике обеспечения законодательства в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций в рамках реализации ответственности за его нарушение, имеется альтернативный путь применения административных правовых норм, а не общее снижение количества административных правонарушений. 

При анкетировании должностных лиц, осуществляющих деятельность от имени органов и подразделений государственного надзора и контроля за деятельностью по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций, было установлено, что они испытывают определенные трудности при реализации статьи 23.58 КоАП и привлекают лиц к ответственности за нарушения законодательства в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций по статье 23.1 КоАП «Неисполнение выраженного в установленной законодательством форме требования, предписания либо представления».

Указанное обстоятельство свидетельствует о том, что сегодня существует проблема разграничения сфер применения статей 23.1 и 23.58 КоАП. Выражается это в том, что должностные лица, уполномоченные составлять протоколы об административных правонарушениях, предусмотренных в статье 23.58 КоАП, не дают обнаруженным нарушениям должной правовой оценки, а ограничиваются вынесением предписаний об устранении обнаруженных нарушений. При следующей, контрольной проверке, обнаружив, что предписание не выполнено, они составляют протокол об административном правонарушении по статье 23.1 КоАП по факту первоначально обнаруженного правонарушения.

Но такое применение указанной статьи нередко выходит за пределы сроков давности, поскольку срок, отводимый на устранение обнаруженных нарушений, как правило, превышает сроки давности по делам об административных правонарушений указанной категории. Чтобы «обойти» это затруднение, субъекты административного надзора пытаются в действиях лиц, не выполнивших предписание, усматривать длящееся административное правонарушение. При этом днем его обнаружения, с которого начинают исчисляться процессуальные сроки, они считают день, когда было обнаружено невыполнение предписаний об устранении правонарушений.
Такая позиция является необоснованной, поскольку при применении КоАП днем обнаружения длящегося административного правонарушения считается день, когда должностное лицо, уполномоченное составлять протокол об административном правонарушении, выявило факт его совершения. Очевидно, что в случае невыполнения предписания о выявленном правонарушении моментом совершения правонарушения является не момент его обнаружения уполномоченным должностным лицом (в связи с чем было вынесено предписание об устранении нарушений), а день, следующий за датой, указанной в предписании.

Здесь следует отметить, что норма КоАП, устанавливающая административную ответственность за невыполнение в срок законного предписания органа или должностного лица, осуществляющего государственный надзор, предусматривает более мягкое наказание, чем статья 23.58 КоАП. Полагаю, что именно этим и объясняется практика привлечения к административной ответственности уполномоченными должностными лицами правонарушителей по статье 23.1 КоАП.
Как уже было отмечено, в статье 23.58 КоАП по первой части наказание закреплено в виде предупреждения или наложения штрафа в размере от 20 до 50 базовых величин на физическое лицо, юридическое лицо - до 200 базовых величин; по второй части - штраф в размере от 50 до 100 базовых величин. По статье 23.1 КоАП санкция предусматривает предупреждение либо наложение штрафа до 20 базовых величин. 

За анализируемый период времени количество подготовленных и рассмотренных административных дел по статье 23.1 КоАП в городе Минске составило 29, что почти соизмеримо с количеством административных дел по статье 23.58 КоАП. В большинстве своем по результатам их рассмотрения принято положительное решение о привлечении юридических и физических лиц к административной ответственности.

Вызывают интерес правонарушения в области защиты от чрезвычайных ситуаций, послужившие основной причиной составления административных протоколов, то есть с точки зрения юридической техники – ставших объектами правонарушения. Для города Минска таким нарушением является ненадлежащее состояние защитных сооружений гражданской обороны.

Данное нарушение, несмотря на то, что является ключевым, не является единственным. В качестве иных нарушений следует отметить такие, как отсутствие: 

локальной системы оповещения и информирования населения о чрезвычайных ситуаций;

плана предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций;

отчетных документов о проведении учений и тренировок;

плана выдачи и распределения средств индивидуальной защиты работникам в установленные сроки; 

графика (плана) накопления, освежения средств индивидуальной защиты;

протоколов испытаний средств индивидуальной защиты и актов поверки приборов радиационной и химической защиты и др.

Таким образом, можно сделать вывод о том, что с каждый годом количественный показатель подготовленных административных дел по статье 23.58 КоАП снижается, а в практике обеспечения законодательства в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций, в рамках реализации ответственности за его нарушение, применяется альтернативный путь применения административных правовых норм путем применения статьи 23.1 КоАП.
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СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ РАБОТЫ МЕСТНЫХ ИСПОЛНИТЕЛЬНЫХ И РАСПОРЯДИТЕЛЬНЫХ ОРГАНОВ ПО ОБЕСПЕЧЕНИЮ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ, ПРЕДУПРЕЖДЕНИЮ ПОЖАРОВ И ГИБЕЛИ ЛЮДЕЙ ОТ НИХ
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Согласно статье 15 Закона Республики Беларусь от 15 июня 1993 года «О пожарной безопасности» [1] в компетенцию исполнительных и распорядительных органов входит осуществление мероприятий по обеспечению пожарной безопасности на соответствующей территории. 

Анализ принимаемых мер Минским городским исполнительным комитетом по упорядочению использования зданий, сооружений и помещений, находящихся в государственной собственности показал, что вопросы предупреждения чрезвычайных ситуаций и выполнение мероприятий по обеспечению пожарной безопасности не учитываются в полном объеме.

Так, с 2007 года в перечень административных процедур, осуществляемых Министерством по чрезвычайным ситуациям Республики Беларусь в отношении юридических лиц и индивидуальных предпринимателей [2], участие органов государственного пожарного надзора в согласовании вопросов сдачи в аренду торговых объектов не предусматривается. Указанное обстоятельство привело к тому, что требования пожарной безопасности при сдаче имущества в аренду стали просто игнорироваться, а администрации районов самоустранились от контроля за выполнением этих требований. 

Так, при обследовании сдаваемых в аренду помещений должностными лицами органов государственного пожарного надзора было установлено, что в 80 % случаев имелись нарушения правил пожарной безопасности, не устраняемые длительное время.

Ситуация усугубляется еще и тем, что только в г. Минске еженедельно готовятся материалы примерно на 100 объектов для сдачи в аренду.

Распространенным нарушением является эксплуатация в жилых домах встроенно-пристроенных помещений, не оборудованных системами пожарной автоматики, не имеющих самостоятельные эвакуационные пути и выходы и неизолированных от жилой части здания [3, 4].

Например, ЖРЭО №2 Фрунзенского района г.Минска 16 июня 2015 г. подготовило материалы и сдало в аренду жилищно-эксплуатационным службам №№17, 57, 66 девять подвальных помещений в жилых домах без систем пожарной автоматики под мастерские и бытовые помещения рабочих.

Аналогичная ситуация произошла 09 июня 2015 г. и в Центральном районе г.Минска, где ЖРЭО района подготовлены материалы для сдачи в аренду жилищно-эксплуатационным службам № 34 и 13 пяти помещений под бытовые и мастерские рабочих, расположенные в подвалах жилых домов. 

Следует также отметить тот факт, что администрациями районов при формировании списков сдаваемых в аренду помещений предлагается использовать их с изменением проектного назначения и под цели, противоречащие требованиям пожарной безопасности. При этом арендатор не информируется об имеющихся проблемах. 

Например, при формировании списков арендных помещений на 01 июля 2015 г. администрацией Центрального района г.Минска включены помещения на мансардном этаже жилого дома, которые предлагались для размещения офисов, производственных и складских помещений.

«Результаты» этой работы не заставили себя ожидать. Только в г.Минске в 2015 году произошло несколько пожаров по указанным выше причинам. На одном из них из-за сильного задымления из подъезда эвакуированы 23 человека, в том числе 3 детей, а из подвала были спасены виновники пожара - сантехники 
УП «ЖЭС-88» и УП «ЖЭС-24» ЖРЭО Октябрьского района г. Минска.

Для повышения эффективности работы местных исполнительных и распорядительных органов по обеспечению вопросов пожарной безопасности предлагается:

включить представителя органов государственного пожарного надзора в состав комиссии по упорядочению использования зданий, сооружений и помещений, находящихся в государственной собственности;

при формировании списков свободных объектов недвижимого имущества для сдачи в аренду проводить оценку их соответствия требованиям законодательства о пожарной безопасности;

исключить практику заключения договоров аренды на новый срок при нарушении арендатором условий договора в части соблюдения требований пожарной безопасности;

обеспечить сдачу в аренду свободных объектов недвижимого имущества в соответствии с их функциональным назначением, определенным проектно-сметной и эксплуатационно-технической документацией. Изменение функционального назначения осуществлять в соответствии с действующим законодательством;
обеспечить прозрачность договора аренды в части состояния вопросов пожарной безопасности на арендуемом объекте и безусловное информирование арендатора об имеющихся проблемах.
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БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ПОЖАРНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ

Михалевич В.А., Адинцов Е.Ю.

ГУО «Гомельский инженерный институт» МЧС Республики Беларусь

Современная действительность диктует быстрые темпы внедрения инноваций, ускоренное обучение новым технологиям, усовершенствованный анализ результатов. Данные тенденции не обходят стороной область пожарной безопасности и безопасности жизнедеятельности, ведь это непосредственно связано с человеческой жизнью, за сохранение которой люди и ведут постоянную борьбу с огнем и другими негативными факторами современного динамично развивающегося общества.

Как научная дисциплина, безопасность жизнедеятельности - это область научных знаний, изучающая общие опасности, угрожающие каждому человеку, его сообществам (государству, общественным и иным организациям) и разрабатывающая соответствующие способы защиты от них в любых условиях обитания человека. Безопасность жизнедеятельности - комплексная научная дисциплина, так как изучает все опасности, угрожающие социуму (человеку, обществу, государству) - природные, антропогенные, биологические, техногенные, экологические и социальные.
Задача безопасности жизнедеятельности состоит в обеспечении нормальных (комфортных) условии деятельности людей, их жизни, в защите человека и природной среды от воздействия вредных факторов, превышающих нормативно-допустимые уровни. Поддержание оптимальных условии деятельности и отдыха человека создает предпосылки для проявления наивысшей работоспособности и продуктивности.

Пожарная безопасность в Республике Беларусь является одним из приоритетных направлении деятельности государственных органов управления, органов и подразделении по чрезвычайным ситуациям. Первой стадией построения пожарной безопасности в Республике Беларусь является предупреждение и профилактика пожаров. Основной задачей профилактической деятельности органов и подразделении по чрезвычайным ситуациям является контроль соблюдения республиканскими органами государственного управления, местными исполнительными и распорядительными органами, иными организациями, их должностными лицами и гражданами требовании законодательства о пожарной безопасности, а также выполнением стандартов, норм и правил системы противопожарного нормирования и стандартизации.

Тем не менее, практически каждый человек хоть раз в жизни оказывается в экстремальной ситуации, которая требует максимального напряжения воли сил, умения быстро оценить происшедшее и выбрать наиболее эффективный способ защиты и спасения. Наиболее уязвимая и незащищенная часть населения – дети.

Для реализации задач безопасности жизнедеятельности и пожарной безопасности на самом начальном этапе необходим высокий уровень обучения детей основам безопасной жизнедеятельности. Для качественного образования необходимо соблюдение основных дидактических принципов: 

1) наглядности; 

2) сознательности и активности; 

3) доступности; 

4) научности; 

5) индивидуального подхода к обучающимся в условиях коллективной работы; 

6) систематичности и последовательности; 

7) прочности в овладении знаниями, умениями и навыками; 

8) связи теории с практикой. 

Статистика показывает, что причины возникновения пожаров в 97,5% случаев связаны с человеческим фактором и пренебрежительным отношением людей к вопросам личной безопасности.

В связи с этим, именно системе обучения населения безопасности жизнедеятельности отведена одна из ключевых позиции – формирование личности безопасного типа. 

При этом необходимо решить следующие задачи: 

- изучить общетеоретические аспекты обучения населения в области безопасной жизнедеятельности; 

- рассмотреть формы и методы обучения населения безопасной жизнедеятельности, в том числе за рубежом; 

- провести комплексную оценку эффективности обучения на современном этапе; 

- разработать новые, эффективные формы и методы обучения населения; 

- определить возможности внедрения новых форм и методов обучения; 

- разработать методические рекомендации по обучению населения; 

- оптимизировать алгоритмы взаимодействия со средствами массовой информации и общественными объединениями, в том числе с Белоруской молодёжной общественной организацией спасателей пожарных. 

Основным условием успеха в борьбе с чрезвычайными ситуациями – являются умения и навыки предупреждать опасные явления на их начальной стадии. Когда человек обладает системой знании о безопасности жизнедеятельности, совокупностью умений (например, знает основы поведения при чрезвычайной ситуации, правила оказания экстренной медицинской помощи), имеет устойчивые и отработанные на практических занятиях навыки, то он, безусловно, сможет обеспечить личную и общественную безопасность в различных чрезвычайных ситуациях. 

Таким образом, на современном этапе развития белорусского общества становится очевидным и актуальным формирование новых форм и методов по становлению и развитию в обществе культуры безопасности жизнедеятельности. 
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БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ И ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННОГО МИРА
Васильцов В.И., Селюто К.В.

ГУО «Гомельский инженерный институт» МЧС Республики Беларусь

Особенности новой эпохи заставляют обратить главное внимание на опасности от преобразованной среды. До наступления новой эпохи, вследствие стихийного использования метода проб и ошибок, всегда получалось так, что они становились меньше первоначальных. 
Однако преобразование человеком окружающей среды ведётся всё ускоряющимися темпами. Преобразования становятся всё масштабнее, а времени на пробы остаётся всё меньше. Бывает так, что сама проба создаёт трудно оцениваемую опасность – вспомним первый подрыв атомной бомбы. В результате, опасности от преобразованной среды, а фактически от жизнедеятельности, в новой эпохе становятся не только преобладающими, но глобальными.

В современном мире на планете всё изменилось. Жизнедеятельность людей во всех своих проявлениях - социальном, политическом, техническом, экономическом, военном - не гарантирует выживание человека как биологического вида. Комплекс проблем безопасности расширился, стал более взаимосвязанным и приобрел качественно новый характер из-за возникновения новой и непрекращающейся угрозы существованию всего человечества от собственной жизнедеятельности. Фактически, угроза чрезвычайной ситуации в глобальном масштабе стала постоянной. Поэтому впредь действия каждой личности и жизнедеятельность сообществ людей любых уровней должны постоянно удовлетворять требованиям глобальной безопасности.

Главная черта новой эпохи состоит в том, что безопасность личности и общества теперь не может быть обеспечена без постоянно поддерживаемой глобальной безопасности.

Такой же постоянно действующей – вместо периодических войн - стала конкуренция между народами за использование ресурсов для жизнедеятельности. Ведь, если вслед за Вернадским считать, что человечество, взятое в целом, изыщет способы преодолеть современный кризис, то очевидно, что неизбежные ограничения на масштабы и формы жизнедеятельности, на ресурсы и условия существования распределятся неравномерно не только между отдельными людьми, но и между народами. 

Результаты жизнедеятельности по изменению социальных условий привели к изменению состава угроз личности и обществу, к изменению форм естественной конкуренции между сообществами. Постоянная конкуренция между народами и государствами ведётся в новой эпохе информационными, экономическими, политическими, в последнее время и террористическими средствами. Военное применение вооружённых сил осталось лишь как завершающее, по-прежнему кратковременное средство подавления особо стойких соперников.

Терроризм является - результатом повальной «деидеологизации», когда отдельные группы в обществе начинают ставить под сомнение законность и права государства и этим оправдывают свой переход к террору для достижения собственных целей. Сейчас это явление наиболее актуально в современной нашей жизни. Уровень терроризма и конкретные формы его проявления представляют собой показатель, с одной стороны, общественной нравственности, а с другой - эффективности усилий общества и государства по решению наиболее острых проблем, в частности, по профилактике и пресечению самого терроризма.

В последнее время в связи с ростом опасности крупных производственных аварий на потенциально опасных объектах (атомных электростанциях, химических предприятиях, плотинах и др.) в качестве глобальной начинает признаваться уже упомянутая проблема техногенной безопасности. Она может быть отнесена, ввиду ее многоликости, к различным группам глобальных проблем (например, к экономическим или экологическим) или выделена в самостоятельную проблему.

Можно сказать, что радикального решения глобальных проблем найти не удается из-за их колоссальной сложности, огромного масштаба и отсутствия в отдельных странах и у мирового сообщества в целом необходимых ресурсов и политической воли; из-за конъюнктурных животрепещущих потребностей текущей жизни, отвлекающих от более далеких перспектив; из-за противоречий между странами и неравноправия между ними; из-за рецидивов психологии «социального оптимизма». В результате даже вполне осознанные мировой общественностью опасные тенденции оказываются запущенными, достигают критического состояния и разряжаются различного рода бедствиями, формирующими чрезвычайные ситуации того или иного масштаба. Механизмы возникновения таких чрезвычайных ситуаций соответствуют природе проблем и сугубо специфичны для каждой из них. В целом можно констатировать; что нерешенные проблемы достаточно часто являются источниками чрезвычайных ситуаций. Рубеж веков обостряет ощущение опасности и делает убедительней аргументы в пользу утверждения о том, что мир человека переживает всеобщий кризис. В нем можно выделить три основных направления: первое - глобальные проблемы окружающей нас среды (проблемы Земли), второе - тупик техногенной траектории развития и общества потребления, третье - кризис науки и, в первую очередь, ее мировоззренческой позиции.
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ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ОПЫТ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ВИРТУАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЫ «MOODLE» ПРИ ИЗУЧЕНИИ ДИСЦИПЛИНЫ «ГРАЖДАНСКАЯ ЗАЩИТА»

Булва А.Д.
ГУО «Командно-инженерный институт МЧС» Республики Беларусь

Использование инновационных технологий в сфере образования стало в настоящее время одним из ключевых факторов, определяющих, с одной стороны, эффективность проводимых занятий, а с другой - качество и уровень подготовки обучающихся. Данное положение является, несомненно, основополагающим при разработке учебных курсов, комплексов и программ, включающих интерактивные и мультимедийные материалы и возможности. 

Командно-инженерный институт не остается в стороне от современных инновационных процессов и тенденций в сфере образования, а, более того, является их активным проводником в учебно-педагогической деятельности. 

Одним из современных средств обучения, применяемых в институте, является виртуальная образовательная среда Moodle. Сегодня с ее помощью осуществляется дистанционное обучение, а также подготовка целого ряда электронных учебно-методических комплексов (далее - ЭУМК).

Тем не менее, использование всех или большинства возможностей этой образовательной среды, встроенного инструментария остается невостребованным профессорско-преподавательским составом института – виртуальная образовательная среда используется в лучшем случае, как файлообменник для размещения учебной информации, а не как система управления обучением.

Такая инертность со стороны профессорско-преподавательского состава обусловлена, в основном, тремя основными причинами:

отсутствием положительного опыта и примеров применения системы Moodle;

необходимость изучения самой системы для получения непосредственных навыков работы с программным средством;

неконструктивная критика со стороны лиц, не работавших с программным продуктом либо лоббирующих свои идеи и наработки. 

Исходя из данных предпосылок, в течение 2014-2015 учебного года по дисциплине «Гражданская защита» были изучены и протестированы основные возможности существующей образовательной среды Moodle. Основным выводом проделанной работы может стать следующее заключение: виртуальная образовательная среда Moodle может служить не только платформой для создания качественного ЭУМК, но и быть эффективной информационной средой для реализации управляемой самостоятельной работы обучающихся.

Первая часть вывода основана на том, что сегодня в институте объективно отсутствует приемлемый альтернативный вариант и единая платформа для разработки ЭУМК, а все попытки его создания в виде связанного набора файлов в формате word, pdf, HTML с внутренними и внешними гиперссылками можно назвать не более чем решением профессиональной задачи любительским инструментарием. 

Вторая часть вывода свидетельствует о том, что в среде Moodle в созданном ЭУМК можно без особых усилий организовать педагогическую интерактивно-коммуникативную работу с обучающимися, реализовав практически все возможные формы, виды и этапы управляемой самостоятельной работы. Это возможно, благодаря наличию встроенных в систему сервисов обмена файлами любых форматов, рассылки сообщений пользователям ЭУМК, форума, чата и др. Другими словами, технические возможности системы Moodle подойдут как для искушенных и продвинутых пользователей, так и для обычных «юзеров». 

При этом следует остановиться на некоторых интересных и важных, с нашей точки зрения, моментах. Таковыми можно назвать наличие обратной связи (онлайн вопросы, ответы, комментарии, пояснения, массовая рассылка сообщений, объявлений и т.д.), а также наличие сервиса для организации автоматизированной аналитической работы и даже исследования по дисциплине, курсу и т.д. Все это позволяет получать следующие данные:

частоты просмотра любых ресурсов ЭУМК пользователями, т.е. определять, какие ресурсы пользуются наибольшим интересом у обучающихся, а какие нет – тем самым изменяя форму и содержание занятий, самих ресурсов;

проводить анализ работы любым зарегистрированным пользователем (например, просмотр тех либо иных материалов ЭУМК);

предварительно определять готовность обучающихся (и всей группы) к занятию, оценивая их работу с ресурсами (не только определяя проблемные вопросы при тестировании, но и анализируя обращение к тем либо иным ресурсам);

оценивать эффективность средств диагностики, проводить их коррекцию – время диагностики, тип заданий, их сложность, содержание и пр.;
выявлять обучающихся из всего потока, склонных и заинтересованных в изучении дисциплины, путем оценок и анализа их самостоятельной работы;

обобщать результаты индивидуальной работы каждого обучающегося перед и во время текущей аттестацией – фактически создавать портфолио курсанта по знанию дисциплины.

В качестве основных средств диагностики усвоения учебного материала использовались:

тестирование по каждой теме и итоговый тест (встроенные возможности: индивидуальная настройка любых типов и видов тестов, автоматизированные результаты, анализ вопросов, статистика, время начала и окончания теста, установление сложности вопросов, экспорт данных, хранение результатов по каждому обучающемуся и за курс в целом);

подготовка рефератов (схема работы была следующей: по каждой теме был сформулирован перечень тем рефератов – они доступны всем обучающимся в личном кабинете; курсант выбирает тему, пишет реферат и готовит презентацию за 5-7 дней до занятия; после этого он загружает реферат и презентацию в системе в своем профиле; преподаватель получает оповещение о подготовке реферата, проверяет его, в том числе и через сервис http://www.antiplagiat.ru/ анализирует уникальность работы, пишет рецензию, допускает к защите на семинарском занятии. При таком подходе количество рефератов и докладов на занятии существенно сократилось, однако, их качество несравненно стало выше, так как был исключен фактор скачивания готовой работы из интернета);

выполнение индивидуальных заданий (схема работы подобная подготовке реферата: индивидуальные задания на ресурсе формулируются каждому курсанту, файлы-отчеты загружаются в систему после выполнения задания, а преподавателю приходит оповещение на почту о выполненном задании. После этого осуществляется вход в систему самим преподавателем, скачивается подготовленный обучающимся файл, работа проверяется и пишется в системе рецензия с выставлением оценки. Работа может быть отправлена на доработку. Положительно то, что сохраняются все файлы и рецензии, которые при желании преподавателя можно позже удалить);

выполнение контрольных работ (схема работы подобна описанной выше).

Достоинствами такой организации работы с обучающимися является то, что все процессы осуществляются удаленно, т.е. нет привязки к месту и времени выполнения заданий. Выполнение индивидуальных работ, тестирование осуществляется обучающимися в удобное для них время, а проверка преподавателем работ, консультации и ответы на вопросы - в удобное время уже для преподавателя. Явным преимуществом такой схемы является то, что обучающиеся по ходу выполнения работы могут сразу формулировать вопросы и писать их преподавателю, а не ожидать день и время для консультации. Единственным условием является наличие доступа к интернету и у одной и у другой стороны.
Также в ходе работы с системой были отмечены и некоторые проблемные стороны:

1. Обучающиеся используют 3G-модемы для доступа к интернету, и, следовательно, экономят имеющийся интернет-трафик. Поэтому целый ряд предлагаемых мультимедийных материалов и ресурсов для ознакомления (просмотр видео, книг, лекций и т.д.) не посещается и не скачивается. 

2. Ограничение объема загружаемого файла в системе Moodle требует применение другого хостинга либо файлообменника для размещения больших файлов, например, для видеофильмов использовались mail.ru, яндекс-видео, рутуба, youtube и др., и встраивание затем HTML-кода видео в вебстраницу.

3. Ограничения, имеющиеся на использование интернета, могут одновременно накладывать и ограничения на работу в самой системе. Так, на начальном этапе, требовалось писать текст ЭУМК с использованием HTML-кода, пока не выяснилось, что можно и визуально редактировать текст, используя имеющиеся настройки. Позже выяснилось, что такое неудобство было связано с существующими настройками и ограничениями интернета. Для некоторых преподавателей это может быть существенным препятствием.

4. Проблемы ввода формул, аналитических выражений могут стать препятствием при подготовке тестовых заданий, их содержащих. В некоторой степени эти проблемы были решены путем предварительного использования для набора программы Math Type. 
Таким образом, обучение в среде Moodle позволяет организовать продуктивную самостоятельную работу обучающихся по овладению учебной дисциплиной, способствует формированию мобильности, умению искать и овладевать новыми знаниями; придает новое качество обучению, обеспечивая постоянный доступ к информации в любой момент времени; способствует формированию гибкого обучения на основе новых возможностей информационно-телекоммуникационных услуг по доставке учебных текстов, графических материалов; позволяет обеспечить эффективную обратную связь.
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МЕЖДУНАРОДНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ МИНИСТЕРСТВА 
ПО ЧРЕЗВЫЧАЙНЫМ СИТУАЦИЯМ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ 
В ОБЛАСТИ ГРАЖДАНСКОЙ ЗАЩИТЫ

Пасовец Е.Ю., Осадчук Д.А.

Командно-инженерный институт МЧС Республики Беларусь

В современном мире происходят кардинальные изменения в сфере чрезвычайного гуманитарного сотрудничества. Оно перестало носить частный характер, так как сегодня все чаще происходят чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера с глобальными последствиями. Сложность и масштабность данной проблемы требует совместных усилий для проведения спасательных операций, оказания гуманитарной помощи, а также обмена информацией и технологиями. Именно поэтому организация и развитие широкомасштабного международного сотрудничества в области гражданской защиты, проведения гуманитарных акций определяются как одни из приоритетных задач Министерства по чрезвычайным ситуациям, которые направлены на укрепление позитивного, прогрессивного и гуманитарного имиджа государства — Республики Беларусь. 

Основными направлениями международного сотрудничества МЧС Республики Беларусь в области гражданской защиты являются: сотрудничество и интеграция усилий с государствами, имеющими общие границы с Республикой Беларусь, а также связанными с ней традиционными узами сотрудничества или общими интересами; сотрудничество со странами дальнего зарубежья, располагающими большим потенциалом, опытом или историческими традициями в области гражданской защиты; сотрудничество с различными международными образованиями.

Мероприятия международного сотрудничества МЧС направлены на:

установление контактов и развитие сотрудничества с зарубежными аварийно-спасательными службами, международными образованиями, молодежными, волонтерскими и спортивными движениями спасателей-пожарных;

обмен и распространение передового опыта в области технологий гражданской защиты;

подготовку национальных кадров и специалистов зарубежных аварийно-спасательных служб;

развитие современной международной договорно-правовой базы в области гражданской защиты;

подготовку и реализацию с зарубежными партнерами совместных проектов технического, социального и гуманитарного характера;

организацию оказания гуманитарной помощи зарубежным странам, пострадавшим от чрезвычайных ситуаций.

Приоритетами международного сотрудничества МЧС являются: руководство общегосударственными интересами; укрепление и развитие наработанных двухсторонних и многосторонних контактов и сотрудничества; перманентный поиск и установление новых международных отношений для организации взаимовыгодного сотрудничества; подготовка и реализация совместных проектов сотрудничества; активизация регионального и приграничного сотрудничества.

МЧС активно развивает международное проектное сотрудничество, которое направлено на привлечение международного внимания и средств для решения задач в области гражданской защиты. Благодаря развитию международного проектного сотрудничества удается привлекать из-за рубежа существенную помощь в виде подготовки специалистов, поставок оборудования, передачи технологий.

Не менее важной является деятельность Республики Беларусь, направленная на оказание гуманитарной помощи населению зарубежных стран, пострадавшему от чрезвычайных ситуаций и в зонах вооруженных конфликтов. Республика Беларусь оказывала гуманитарную помощь 43 раза 20 иностранным государствам, в том числе 3 раза оказывалась помощь белорусским гражданам за рубежом. Для оказания помощи в тушении лесных пожаров в Российскую Федерацию направлялись силы и средства МЧС Республики Беларусь. Вертолеты МЧС оказывают помощь в тушении лесных пожаров в Греции и Турции. Чаще всего гуманитарная помощь оказывалась странам-соседям (Россия, Украина), странам-участницам СНГ (Молдова, Таджикистан) и государствам, которые являются стратегическими партнерами Республики Беларусь (Китай, Куба).
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ИССЛЕДОВАНИЕ ПРОБЛЕМ ФОРМИРОВАНИЯ КУЛЬТУРЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ И РЕГУЛИРОВАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПОВЫШЕНИЮ ПОДГОТОВКИ К ДЕЙСТВИЯМ ПРИ УГРОЗЕ ВОЗНИКНОВЕНИЯ 

ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ

Курлович И.Г., Коржов И.П.

ГУО «Гомельский инженерный институт» МЧС Республики Беларусь

Проблема обеспечения безопасности беспокоит население не последние годы, а несколько десятков лет поднимаются особенности после трагических ситуаций. Уже с 1997 года ведется планомерная работа в рамках государственных программных исследований. Изменение обстановки в положительную сторону – результат целенаправленной совместной работы всех заинтересованных. 

В то же время нельзя сказать, что проблемы безопасности жизнедеятельности полностью отсутствуют, так как пожары происходят и уносят ценные человеческие жизни.

Целью данной работы является исследование регулирования деятельности по повышению подготовки к действиям при угрозе возникновения чрезвычайных ситуаций.
В соответствии с пунктом 12 Указа №575 одним из национальных интересов в социальной сфере является обеспечение общественной безопасности и безопасности жизнедеятельности населения. В то же время пункт 34 данного документа указывает нам на внутренний источник угрозы национальной безопасности, такой как недостаточное развитие государственной системы регулирования процесса внедрения и использования информационных технологий [1].

Колоссальная работа была проведена в Информационно-аналитическом центре при администрации Президента Республики Беларусь в 2015 году, где были изучены вопросы: информированности населения о формах работы МЧС, уровень доверия органам и подразделениям МЧС, выявление наиболее эффективных форм пропагандистской деятельности. Результатами такового социологического исследования стали выводы о том, что вопросы пожарной безопасности по-прежнему являются актуальными для населения, которое в свою очередь стало чаще обращать внимание на информацию, размещенную в СМИ, листовках, плакатах и т.д. Также за анализируемый период возросла эффективность информационного воздействия на молодежь. Как следствие, граждане стали лучше ориентироваться в причинах и факторах, способствующих возникновению пожаров. В конечном счете в целом население считает деятельность работников Министерства по чрезвычайным ситуациям Республики Беларусь высокоэффективной [2]. 
Пожары являются одним из самых серьезных видов бедствий. Ежегодно они наносят огромный материальный ущерб и в ряде случаев сопровождаются гибелью людей. Согласно данным Министерства по чрезвычайным ситуациям Республики Беларусь, в 2015 году в Беларуси произошло 5342 пожара, в которых погибло 477 человек, в том числе 11 детей. Соответственно, защита от пожаров является одной из важнейших обязанностей гражданина и должна проводиться в национальном масштабе.

Для снижения числа пожаров необходим комплекс эффективных мер как по противопожарной защите, так и по профилактике пожаров.
Под противопожарной защитой понимаются мероприятия, направленные на уменьшение ущерба в случае возникновения пожара. Противопожарная защита имеет своей целью разработку наиболее эффективных, обоснованных способов, средств предупреждения пожаров и их ликвидации с минимальным ущербом. Вместе с тем не менее действенной мерой борьбы с пожарами являются обучение граждан технике безопасности и внедрение комплекса мероприятий, направленных на предупреждение пожаров, т. е. пожарная профилактика [3].
Профилактика пожаров в самом общем смысле заключается в ознакомлении, доведении и разъяснении населению правил пожарной техники безопасности, мер по предотвращению пожаров. Поэтому перед специалистами в области чрезвычайных ситуаций перманентно стоит задача по определению таких каналов информирования и форм пропагандистской работы, которые с наибольшей эффективностью и в оперативном режиме донесут необходимую информацию до целевых групп населения. Особую актуальность эта проблема получает в современных условиях значительного разнообразия информационных каналов (телевидение, радио, печатные СМИ, Интернет, непосредственное межличностное общение и т. д.). Не менее важным является и оценка применяемых на практике форм, а также методов работы по профилактике пожаров и гибели людей от них [4].
Решение указанных задач позволит не только сэкономить финансовые ресурсы (грамотно распределив их среди эффективных направлений работы), но и повысить результативность пропагандисткой деятельности и, как итог, – снизить количество пожаров, уменьшить число людей, погибших от них.

В связи с этим в рамках своей работы я провела небольшое локальное исследование, на основе которого пришла к выводу, что повышение подготовки к действиям при угрозе возникновения чрезвычайных ситуаций неразрывно связано с пропагандой.
В ходе проведения социологического опроса населения было выяснено, что существенной разницы между самооценками уровня знаний правил пожарной безопасности мужчинами и женщинами, сельчанами и горожанами не выявлено. Подавляющее большинство жителей республики положительно оценивают свои знания правил пожарной безопасности. Вместе с тем большое число граждан заявляют о потребности в получении тех или иных знаний в области пожарной безопасности (это преимущественно сведения о практических навыках поведения при пожаре и общие проблемы пожарной безопасности). Правильный номер телефона экстренной помощи МЧС в меньшей степени знают сельчане и граждане пожилого возраста.
Таким образом, результаты исследования показывают, что большинство граждан республики считают основными факторами риска возникновения пожаров и гибели людей от них злоупотребление населением алкогольными напитками и пренебрежение правилами пожарной безопасности. Третьей по значимости позицией является оставление без присмотра детей, недееспособных граждан. Соответственно граждане видят основной путь для снижения угрозы возникновения пожаров в самоорганизации населения, большей заботе о своей безопасности. 

В соответствии с существующим законодательством каждый гражданин обязан знать и выполнять требования пожарной безопасности в быту и на производстве, оказывать посильную помощь в ликвидации пожаров [5].

Анализируя вышеизложенные факты можно предложить следующий путь решения затронутого вопроса. Учитывая особенности данной темы, необходимо разработать проекты, а именно, пособия или методические рекомендации для ненавязчивого обучения детей, а так же родителей, при помощи которых население (как работающее так и неработающее) сможет получить необходимый минимум знаний для выполнения конкретных действий в чрезвычайной ситуации.

В рамках дипломной работы по подготовке граждан к действиям при возникновении ЧС природного и техногенного характера я ставила перед собой задачу таким образом, чтобы решение данной проблемы указанным путем позволяло четко сформулировать оценку качества подготовки населения к функционированию в условиях чрезвычайных ситуаций. 
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	Секция 4

ПРОБЛЕМЫ И ПУТИ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ АВАРИЙНО-СПАСАТЕЛЬНЫХ И ДРУГИХ НЕОТЛОЖНЫХ РАБОТ 
ПРИ ЛИКВИДАЦИИ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ



ОЦЕНКА УСЛОВИЙ РАСПРОСТРАНЕНИЯ ПЛАМЕНИ ПО ПОВЕРХНОСТИ НАЗЕМНОГО ЛЕСНОГО ГОРЮЧЕГО МАТЕРИАЛА
Гоман П.Н., к.т.н., Кудряшов В.А., к.т.н., доцент, Чалкин Н.Н.
ГУО «Командно-инженерный институт» МЧС Республики Беларусь
В Республике Беларусь за последние 15 лет произошло более 20 тыс. лесных пожаров; огнем причинен огромный материальный ущерб. В этой связи весьма актуальным является исследование условий распространения пламени по поверхности лесного горючего материала [1]. Полученные результаты позволят уточнить характер возникновения и распространения лесных пожаров.

Оценка условий распространения пламени по поверхности лесного горючего материала осуществлялась в аккредитованной испытательной лаборатории НИИ ПБиПЧС МЧС Республики Беларусь в соответствии с требованиями [2]. Образцы для проведения экспериментов в виде сосновой коры, мелких веточек и опавшей еловой хвои были отобраны в хвойном лесу и перед проведением испытаний доведены до влажности 30 % [3].

В ходе проведения эксперимента на негорючее основание держателя образца равномерно раскладывался лесной горючий материала известной массы, после чего контролировалась высота его слоя. Далее держатель образца помещался в рабочую камеру установки для испытаний на распространение пламени, где подвергался воздействию лучистого теплового потока от стационарно установленного излучателя в течение 2 мин. По истечению указанного времени осуществлялся контакт пламени горелки с поверхностью лесного горючего материала, что приводило к его воспламенению за 1–2 с. После воспламенения образца контролировались высота фронта пламени, а также время, в течение которого осуществлялось продвижение фронта пламени по поверхности лесного горючего материала до полного прекращения горения. По окончании испытаний определялись расстояние, на которое продвинулся фронт пламени, и масса несгоревшего остатка. Фрагменты и результаты эксперимента представлены на рисунках 1 и 2.
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Рисунок 1 – Экспериментальное исследование процесса распространения пламени по поверхности опавшей сосновой коры
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Рисунок 2 –Результаты экспериментальных исследований по оценке условий распространения пламени по поверхности наземного 

лесного горючего материала

В результате проведенных экспериментов установлено, что хуже всего пламя распространяется по поверхности сосновой коры. В результате теплового и огневого воздействия оно продвинулось лишь на 25 см от места контакта с источником зажигания. По поверхности опавшей еловой хвои и мелких веточек пламя прошло 50 см и 65 см соответственно. Также выявлено, что для поддержания горения по поверхности сосновой коры, опавшей еловой хвои и мелких веточек необходимо формирование фронта пламени с интенсивностью теплового излучения более 6,7 кВт/м2, 3 кВт/м2 и 1,6 кВт/м2 соответственно, способного обеспечить сушку и пиролиз лесного горючего материала.
Работа выполнена в рамках проекта № Ф15М-026 Белорусского республиканского фонда фундаментальных исследований «Моделирование процесса распространения пламени по слою наземного лесного горючего материала».
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РАЗРАБОТКА И ВНЕДРЕНИЕ ПОЖАРНОГО РУЧНОГО 
УНИВЕРСАЛЬНОГО СТВОЛА С ДИАПАЗОНОМ РАСХОДА ДО 5 Л/С
Пармон В.В., Стриганова М.Ю., Ширко А.В., Морозов А.А., Окуневич Р.Р., Волк А.С., Курочкин А.С.
Командно-инженерный институт МЧС Республики Беларусь

Согласно данным Государственной статистической отчетности в 2014 году в Республике Беларусь произошло 6 802 пожара, на которых погибло 737 человек (из них 14 детей) и 450 человек травмировано. При этом 87% от общего количества пожаров приходится на жилой фонд [1]. Таким образом, 9 выездов из 10 были связаны с тушением пожаров в квартирах жилых домов. В настоящее время для тушения данных пожаров на вооружении в Республике Беларусь стоят пожарные стволы Protek 360 и Protek 366, разработанные и произведенные корпорацией «Protek» (Тайвань).

С целью импортозамещения в 2014 году в Республике Беларусь уже был разработан аналог пожарного ствола Protek 366 - СПРУ-50/0,7. Полученный отечественный ствол обладает следующими гидродинамическими параметрами: дальность сплошной струи – 40 м; дальность распыленной струи – 20 м; возможность создания защитного экрана диаметром 4 м; регулируемый расход до 13 л/с; рабочее давление 0,7 МПа. Следует отметить, что стоимость отечественного ствола более чем в два с половиной раза дешевле зарубежного аналога Protek 366. Однако при тушении пожаров в квартирах такие гидродинамические параметры не требуются, т.к. в результате применения такого ствола ущерб от излишне пролитой воды может быть сравним с ущербом от пожара. Кроме того, масса ствола составляет более 3 кг, что затрудняет его использование при тушении внутри помещений, а отсутствие режима промывки для удаления грязи и мелких камней быстро приводит к остановке процесса тушения пожара в сельской местности для ручной очистки ствола (проточного тракта) [2].

Для решения данной проблемы требуется разработка облегченной версии пожарного ствола с режимом промывки и расходом до 5 л/с. В настоящее время стволы пожарные ручные универсальные для тушения пожаров высотных зданий с диапазоном расхода до 5 л/с в Республике Беларусь не производятся. Поэтому разработка и внедрение легких стволов пожарных ручных универсальных отечественного производства для тушения пожаров высотных зданий с изменяемым расходом с диапазоном до 5 л/с является актуальной задачей.

В связи с тем, что основой любого пожарного ствола является его проточный тракт, то задача сводится к расчету непосредственно геометрии этого проточного тракта с заданными технико-эксплуатационными характеристиками с последующей оптимизацией. 

Расчетная модель ствола представлена на рисунке 1. 
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	1 – дефлектор

2 – втулка

3 – проточный канал

	Рисунок 1 – Расчетная модель


Задача решается с помощью моделирования процесса течения жидкости через проточную часть пожарного ствола. Решение строится с помощью метода конечных элементов. При создании геометрической модели необходимо обеспечить возможность перемещения дефлектора в осевом направлении, а также параметризировать основные геометрические размеры для последующего проведения задачи оптимизации. 

В Ansys Fluent на основе метода конечных объемов численно решаются базовые уравнения гидрогазодинамики – система уравнений Навье-Стокса, в состав которого входят уравнения неразрывности и уравнения движения [3]. В работе принято, что жидкость является несжимаемой и относится к ньютоновской, т.е. имеет постоянную. 
При выполнении оптимизации геометрических параметров целью ставиться достичь максимальной скорости вылета струи при регламентированном расходе и давлении. В результате оптимизации были получены наилучшие значения геометрических параметров канала, обеспечивающие наибольшую скорость выхода струи и наименьшие потери давления при необходимом расходе. 

По итогам проделанных расчетов была изготовлена партия опытных образцов пожарного ствола, получившего название СПРУК 50/0,7 «Викинг» (далее – «Викинг»). Фотография полученного ствола представлена на 
рисунке 2.
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	Рисунок 2 – СПРУК 50/0,7 «Викинг»


Предполагается, что пожарный ствол «Викинг» будет иметь две модификации – А и Б. Отличие их будет состоять в расходе огнетушащего вещества и дальности его подачи.
На данный момент проведены испытания на соответствие стандарту Республики Беларусь. Они показали, что все характеристики, полученные по итогам расчетов, совпадают с реальными характеристиками изготовленных образцов. Таким образом, ствол пожарный «Викинг» может обеспечить подачу огнетушащего вещества в диапазоне расходов 0,53–5 л/с при максимальной дальности подачи огнетушащего вещества для компактной струи 37 м и для распыленной – 20,5 м (по крайним каплям). В результате испытаний на определение эффективной дальности распыленной струи огнетушащего вещества было установлено, что в зависимости от положения регулятора расхода огнетушащего вещества эффективная дальность составляет от 3,75 до 10,35 м. Также, при наличии специального насадка, пожарный ствол «Викинг» способен подавать пену низкой и средней кратности. Запуск в производство данного ствола планируется в начале 2016 года. В первую очередь им планируется комплектовать подразделения МЧС Республики Беларусь. На рисунках 3-4 представлены фотографии, демонстрирующие работу пожарного ствола «Викинг»
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	Рисунок 3 – СПРУК 50/0,7 «Викинг» (модификация Б)
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	Рисунок 4 – СПРУК 50/0,7 «Викинг» (модификация А)


ЛИТЕРАТУРА

1. Сводная таблица по боевой работе подразделений по чрезвычайным ситуациям Республики Беларусь за 12 месяцев 2014 года / МЧС Республики Беларусь; сост.: РЦУ РЧС. – Минск, 2015. – 4 с.

2. Ствол пожарный ручной универсальный СПРУ-50/0,7. Паспорт. Руководство по эксплуатации. ЭФЮП 306142.001 РЭ. – М.: РУП «Приборостроительный завод «ОПТРОН». – 9 с.

3. Стволы пожарные ручные. Общие технические условия: СТБ 11.13.14-2009. – Введ. 2009. – Мн.: МОУ МЧС РБ, 2009. – 12 с.
4. Практическая гидравлика в пожарном деле / Н.А. Тарасов-Агалаков. Москва, 1959.
МЕТОД ОПОРНЫХ ТОЧЕК В КОНЦЕПЦИИ РАЗВИТИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ ВОДОЛАЗНЫХ СПЕЦИАЛИСТОВ МЧС РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ

Зарембо И.Л., Богомаз О.В.

ГУО «Командно-инженерный институт» МЧС Республики Беларусь

Развитие водолазного дела диктуется необходимостью решения задач и выполнения функций, возложенных на водолазно-спасательную службу МЧС Республики Беларусь.
Согласно статистическим данным за 2013-2014 год в Республике Беларусь утонули 1172 человека (из них 550 – при купании), вместе с тем за указанный период на водоемах Беларуси спасено 1109 человек [1]. Данное обстоятельство, безусловно, заставляет задуматься над тем, что определенная психологическая подготовка водолазных специалистов, учитывающая аспекты образного мышления, позволила бы улучшить эффективность и результативность их работы, а следовательно, снизить количество утонувших людей и увеличить количество спасенных. 

Необходимым условием решения проблемы эффективности и безопасности действий водолазных специалистов является создание единой методики их психологической подготовки к действиям, учитывающей особенности формирования образа данной чрезвычайной ситуации. 

Основными функциями водолазно-спасательной службы МЧС Республики Беларусь является проведение аварийно-спасательных работ на воде и под водой, совершенствование материально-технической базы и внедрение инновационных технологий в деятельность службы, организация мероприятий по подготовке работников службы (обучение, повышение квалификации, переподготовка, аттестация, переаттестация) и др. Учитывая тот факт, что основными видами работ, выполняемых водолазными специалистами, является организация и проведение поисковых (спасательных) работ под водой, а также организация работы групп спасения на воде, нами была рассмотрена возможность оптимизации метода опорных точек к деятельности водолазных специалистов (начальников смен). 

Учитывая основные подходы и принципы метода опорных точек [2], по подобию карточек боевых действий (вид которой представлен на рисунке), применительно к деятельности работников водолазно-спасательной службы были разработаны карточка проведения спасения на воде и карточка проведения поисковых (спасательных) работ под водой. Вид карточки проведения поисковых (спасательных) работ под водой представлен на рисунке.
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I. Для ввода в 1-ю точку

Проверка связи, уточнение адреса, определение 

оптимального маршрута движения, контроль 

выполнения водителем правил дорожного 

движения, постоянное ведение радиообмена с 

ЦОУ

II. Между опорными точками 1-2

Передача обстановки на ЦОУ, уточнение 

приемов выполнения боевой задачи (способов 

спасения или водолазного поиска), 

распределение обязанностей  между 

спасателями-водолазами (работающий, 

обеспечивающий, страхующий), проведение 

рабочей проверки водолазного снаряжения, 

подготовка места спуска, подготовка 

спасательных средств

III. Между опорными точками 2-3

Доложить о готовности к погружению, получить 

разрешение на спуск, спуститься на грунт, 

убедиться в исправной работе снаряжения, 

доложить о самочувствии, приступить к 

выполнению поисковых (спасательных) работ

******Обеспечивающий водолаз******

Подготовить места спуска, одеть работающего водолаза, 

следить за правильностью включения, проверить на 

герметичность, вытравить сигнальный конец, не выпускать из 

рук и не давать слабины, следить за самочувствием работающего 

водолаза

IV. Между опорными точками 3-4

Выполнять команды руководителя спуска, 

докладывать о ходе работ и изменениях 

обстановки, эвакуация пострадавшего, передача 

медикам

******Обеспечивающий водолаз******

Следить за перемещением водолаза, передавать сигналы 

работающему водолазу, не реже 1 раза в 2 минуты запрашивать 

водолаза о самочувствии, при отсутствии ответа от 

работающего водолаза доложить руководителю водолазных 

работ и начать подъем

V. Между опорными точками 4-5

Проверка наличия водолазного снаряжения, 

физического и эмоционального состояния 

водолазов, замена баллонов дыхательных 

аппаратов, укладка снаряжения на места в 

автомобиле

.

VI. Между опорными точками 5-6

Чистка и промывка водолазного снаряжения, 

дезинфекция, просушка и проверка снаряжения 

на исправность, мелкий ремонт снаряжения, 

укладка его на соответствующие места, 

дозаправка автомобиля и лодочного мотора,  

бензоагрегатов, доклад на ЦОУ, обеспечение 

отдыха л/с

.

Карточка проведения поисковых (спасательных) работ под водой

Характеристики опорных точек

1

я

 точка – уточнение начальных 

условий

2

я

 точка –определение порядка 

выполнения боевой задачи

3

я

 точка –разведка

4

я

 точка – проведение поисковых 

(спасательных) работ

5

я

 точка – начало приведения сил 

и средств в состояние 

боеготовности

6

я

 точка – окончание приведения 

сил и средств в состояние 

боеготовности

Условные водолазные сигналы

В зависимости от способов 

поиска
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Рисунок – Вид карточки проведения поисковых (спасательных) работ под водой

Структура карточки проведения поисковых (спасательных) работ под водой следующая:

в левой части отображены характеристики опорных точек, а также условные водолазные сигналы, при помощи которых взаимодействуют обеспечивающий и работающий водолазы;

по центру представлен схематический вид водоема, с отображенной динамикой процесса организации поисковых (спасательных) работ. Линии в зависимости от значимости изменяются по толщине. Снизу отображена инструментальная и неинструментальная информация, имеющая место в той или иной опорной точке, и с помощью которой работающий водолаз может корректировать собственные действия в зависимости от складывающейся обстановки. В зависимости от обстановки на месте происшествия по инструментальной информации работающий водолаз должен определить один из четырех способов поиска (галсовый, галсовый–в секторе, круговой и по путевому тросу), которые в соответствии с алгоритмом совершаются между второй и третьей опорными точками. Способы поиска также отображены а центральной части карточки;

в правой части описаны действия, которые должен совершать водолазный специалист при выполнении поисковых (спасательных) работ между опорными точками.
Структура карточки проведения спасения на воде следующая:

в левой части отображены характеристики опорных точек, а также способы буксировки пострадавших, которыми спасатель-пловец пользуется при спасении пострадавшего;

по центру представлен схематический вид водоема, с отображенной динамикой процесса спасания пострадавшего. Линии в зависимости от значимости изменяются по толщине. Снизу отображена инструментальная и неинструментальная информация, имеющая место в той или иной опорной точке, и с помощью которой спасатель-пловец может корректировать собственные действия в зависимости от складывающейся обстановки.

в правой части описаны действия, которые должен совершать спасатель-пловец при организации спасения на воде между опорными точками.

Подобного вида карточки можно использовать как в процессе обучения и первоначальной подготовки водолазных специалистов, так, например, и непосредственно в процессе следования к месту происшествия. Руководитель (спасательных) водолазных работ может воспользоваться данной карточкой, возобновить в памяти последовательность действий по организации спасения (поиска), инструментальные и неинструментальные характеристики динамики проведения работ.

В результате применения подобных карточек обеспечиваются условия для целенаправленного формирования всех компонентов образа ситуации и связей между ними.

Таким образом, методика психологической подготовки, основанная на опорных точках и учитывающая аспекты формирования полноценного образа ЧС, может применяться и быть актуальной в системе профессиональной подготовки водолазных специалистов, деятельность которых подразумевает алгоритмизированную работу по проведению поисковых (спасательных) работ под водой и на воде.
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ТУШЕНИЕ ПОЖАРОВ КЛАССА «В» ТРУДНОГОРЮЧИМ ПЕНОПОЛИУРЕТАНОМ
Тихонов М.М.
ГУО «Командно-инженерный институт» МЧС Республики Беларусь


На сегодняшний день продукты переработки нефти и других горючих жидких веществ встречаются повсеместно, поэтому не редкими являются случаи пожаров, сопровождающихся горением жидких веществ и материалов. Для локализации и ликвидации пожаров такого рода, как правило, применяют воздушно-механическую пену, химическую пену, тонкораспыленную воду и огнетушащие порошковые составы. Однако данные огнетушащие вещества не всегда являются эффективными ввиду своих физико-химических, эксплуатационных свойств, а также исходя их экономических соображений. 

Перспективным способом локализации и тушения такого рода пожаров может оказаться использование быстротвердеющих вспененных полимерных материалов, огнезащитное действие которых состоит в изоляции зоны горения от доступа кислорода воздуха. В настоящей работе исследовалась огнетушащая эффективность разработанного трудногорючего пенополиуретана (ППУ) на основе ППУ марки «Изолан-125» [1] по сравнению с используемыми на практике огнетушащими средствами (ОС) (тонкораспыленная вода, растворы пенообразователей).
Исследование огнетушащей эффективности огнезащищенного ППУ при тушении лабораторного очага пожара класса «В» проводили по методике, разработанной на основе СТБ 11.13.04–2009 [2], с соблюдением условий геометрического подобия: размер противня был уменьшен по сравнению со стандартными при сохранении отношения воды и горючего в нем. Модельный очаг пожара класса «В» представляет собой круглый противень, изготовленный из листовой стали. Размеры противня и характеристики используемого модельного очага (по сравнению с приведенным в СТБ 11.13.04-2009 модельным очагом) приведены в таблице 1. 
Таблица 1 – Характеристика модельных очагов пожара класса В

	Модельный очаг
	Объем воды, дм3
	Объем горючего, дм3
	Номиналь-ный диаметр противня, мм
	Высота противня, мм, ±5
	Толщина стенки противня, не менее, мм
	Ориентиро-вочная площадь очага, м2

	1В (согласно [2])
	0,3
	0,7
	200±15
	100
	1,5
	0,03

	Используемый
	0,2
	0,4
	120
	60
	1,5
	0,02


Противень устанавливался таким образом, чтобы обеспечить легкий доступ к нему со всех сторон. В противень заливалась вода в объеме, указанном в таблице 2, на слой воды наливалось горючее. В качестве горючего использовался доступный на рынке бензин марки «Н-80» летний. Далее с помощью факела производился поджог горючего в противне, тушение которого производилось не менее чем через 60 с. Для тушения лабораторного очага использовалась описанная ранее переносная установка для подачи огнетушащего ППУ [3]. Очаг считался потушенным, если в течение 1 мин не произошло его самовоспламенение.
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1 – внешний вид лабораторного очага перед началом тушения; 
2 – внешний вид лабораторного очага после тушения

Рисунок 1 – Тушение антипирированным пенополиуретаном лабораторного очага пожара класса «В»

Результат подачи разработанного антипирированного материала в лабораторный очаг наглядно представлен на рисунке 1.
В ходе эксперимента было установлено, что разработанный огнетушащий пенополиуретановый материал на основе ППУ марки «Изолан-125» может применяться для тушения пожаров класса «В», так как он справился с поставленной перед началом эксперимента задачей по прекращению горения ЛВЖ, а также через 1 минуту после его применения не наблюдалось повторного самовоспламенения очага.

Огнетушащую эффективность разработанного вещества можно оценить путем сравнения расходов огнетушащих веществ на тушение очага пожара класса «В» с расходом подаваемого ППУ материала. Для определения параметров расхода огнезащищенного ППУ на тушение лабораторного очага использовался показатель удельного расхода огнетушащего средства (ОС), рассчитываемый по формуле:
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где: 
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 – расход ППУ на тушение;
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 – время тушения.

Объем огнетушащего ППУ, израсходованного на тушение модельного очага составил 0,023 дм3, а время тушения – 20 секунд. 

Полученные данные по удельному расходу огнетушащего пенополиуретана сравнивались с удельными расходами других огнетушащих средств, применяемых при тушении пожаров класса «В», а именно при тушении бензина, который использовался в эксперименте в качестве ЛВЖ. Сопоставительные удельные расходы огнетушащих веществ на тушение ЛВЖ представлены в таблице 2.
Таблица 2 – Расходы огнетушащих средств на тушение очага пожара класса «В»
	Огнетушащее средство 
	Удельный расход ОС, дм3/(м2
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с)

	Тонкораспыленная вода [4]
	0,30

	Раствор пенообразователя с применением:

- фторсодержащих пленкообразующих ПО целевого назначения [4,5];
	0,10

	- ПО-1 [4];
	0,08

	- ПО-1Д [4];
	0,12

	- САМПО, ПО-6НП [5];
	0,15

	- ПО-ЗАИ, ТЭАС, ПО-ЗНПЮ, ПО-6ТС [5].
	0,15

	Огнезащищенный ППУ
	0,06


Из таблицы 2 видно, что удельный расход на тушение пожара класса «В» разработанным огнезащищенным пенополиуретановым материалом сравнительно меньше удельных расходов других огнетушащих веществ, что свидетельствует о более высокой огнетушащей эффективности. 
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ПУТИ СНИЖЕНИЯ УЩЕРБА ОТ ЛЕСНЫХ ПОЖАРОВ 
НА ТЕРРИТОРИИ СМОРГОНСКОГО РАЙОНА

Кунюта Д.И.
ГУО «Командно-инженерный институт» МЧС Республики Беларусь
На 2015 год общая площадь Ошмянского и Сморгонского лесхоза составила 107 тыс. га. Площадь, покрытая лесами, составляет 92 тыс. га. Каждый год на территории Сморгонского района происходят пожары, которые влекут за собой уничтожение лесных массивов на значительных площадях. Так по статистическим данным с 2001 по 2015 годы огнем было уничтожено 201,37 га леса. 

Основными причинами возникновения пожаров являются неосторожное обращение с огнем, нарушение правил пожарной безопасности, такое явление природы, как молния, самовозгорание сухой растительности и торфа. Известно, что 90% пожаров возникают по вине человека и только 7-8% от молний.

Опасность лесных пожаров усугубляется загрязнением окружающей среды, уничтожением флоры и фауны, что приводит к значительному материальному ущербу. 

Важно в данной ситуации обнаружить пожар на начальном этапе развития. В последние годы на территории Сморгонского района частое применение получило использование видеонаблюдения в лесах, на участках, где велика вероятность возникновения пожара, что позволило локализовать и ликвидировать возгорания на более ранней стадии и таким образом снизить ущерб от лесного пожара. Одним из профилактических способов снижения количества лесных пожаров в летний пожароопасный период в 2015 году явилось введение в практику ограничения посещения лесных массивов населением, что позволило снизить количество пожаров по сравнению с 2014 годом на 10%.
По-прежнему для ликвидации лесных низовых пожаров являются: захлестывание кромки огня, засыпка его землей, заливка водой (огнетушащими средствами), создание заградительных и минерализованных полос. Персонал лесхозов, принимающий участие в тушении, сталкивается с проблемой нехватки огнетушащего вещества (воды), невозможностью подвоза. На вооружении стоят автоцистерны на базе ГАЗ-66. 
Организацию подвоза воды можно наладить путем взаимодействия службы лесного хозяйства с сельскохозяйственными службами района, используя для подвоза воды к месту тушения может сельскохозяйственную технику с передвижными емкостями. 

Учитывая изложенное, основными мероприятиями, позволяющими снизить ущерб от лесных пожаров являются:

‑ усовершенствование системы видеонаблюдения на участках леса;

‑ использование в полной мере плана взаимодействия для привлечения служб района и организации подвоза воды к месту тушения пожара;

‑ использование дополнительных оперативных способов ограничения распространения и тушения лесных пожаров – тушение направленным взрывом [1];

‑ ограничение посещение лесных массивов населением в пожароопасный период.
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оценка эффективности использования водяных завес при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, связанных с проливом хлора

Котов Г.В.
ГУО «Командно-инженерный институт» МЧС Республики Беларусь, г. Минск

В ходе ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, связанных с проливом хлора, основным способом ограничения распространения и нейтрализации формирующегося хлоровоздушного облака является постановка водяных завес. При расчете количества сил и средств, необходимых для проведения аварийно-спасательных работ, определяющим фактором является выбор схемы постановки завес и их параметров [1]. 

Существуют различные способы постановки завес: в один или несколько эшелонов; по линейной или круговой схеме; вертикально или наклонно. 

По результатам выполнения ряда работ установлено, что в ходе ликвидации последствий таких чрезвычайных ситуаций оптимальной является схема постановки водяных завес, представленная на рис. 1. 
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Рисунок – Схема постановки водяных завес

Для реализации такой схемы могут применяться распылители различной конструкции, отличающиеся длиной, расстоянием между соплами и их диаметром. Были проведены исследования характеристик завес, создаваемых с использованием распылителей с расстоянием между соплами от 0,3 до 0,6 м, с диаметром сопел от 4 до 10 мм. Установлено, что оптимальным является применение рукавного распылителя, соответствующего формуле 20х0,066х0,5х0,005 (20 – длина рукава; 0,066 – диаметр рукава; 0,5 – расстояние между соплами; 0,005 – диаметр сопел, м).

Прокладка рукавного распылителя осуществляется на расстоянии 8–10 м от границы пролива с подветренной стороны по осевой линии перпендикулярно направлению распространения хлоровоздушного облака. Прокладка второй перфорированной линии осуществляется параллельно первой на расстоянии 17–20 м. Эта линия используется для постановки второго эшелона завес, либо в качестве резервной. Направление водяных струй – вертикальное. В случае необходимости может прокладываться резервная линия распылителей на расстоянии 20 м от второй линии. 

Параметры завесы зависят от конструкции используемого распылителя и давления, создаваемого в рукавной линии. Увеличение давления в рукавной линии положительно сказывается на ее эффективности, вместе с тем, приводит к дополнительному расходу воды, поэтому необходим выбор оптимальных параметров завесы, с учетом условий оперативной обстановки. Имеющийся опыт свидетельствует о том, что с практической точки зрения, наиболее целесообразно поддержание высоты завесы порядка 5–6 м.

Выбор схемы постановки завес определяет количество рукавных распылителей, необходимых для ее реализации. Требуемое количество распылителей в линии зависит от ширины фронта распространения зараженного облака и определяется с учетом выражения вида

L = nLр + h,

где L – ширины фронта распространения зараженного облака, м; Lр – длина рукавного распылителя, м; n – количество распылителей в линии; h – высота завесы, м.

Данные о количестве распылителей в линиях позволяют прогнозировать расход воды, необходимой для обеспечения работы завес:

Q = n q,

где Q – расход воды на постановку завес, дм3/с; n – количество рукавных распылителей, шт.; q – расход воды одного распылителя, дм3/с.

Требуемый расход воды определяет количество пожарных аварийно-спасательных машин (пожарных насосов) для постановки водяных завес:

N​А = Q / QА,

где NА – количество пожарных машин, ед.; QА – расход воды одной пожарной машины (пожарного насоса), дм3/с.

Полученные данные позволяют рассчитать численность личного состава формирований, участвующих в постановке завес:

Nл.с = NА Nл.с.1,

где Nл.с. – численность личного состава формирований, чел.; Nл.с.1 – численность личного состава для обеспечения работы одной машины, чел.


Предварительная количественная оценка эффективности применения водяных завес может осуществляться с применением коэффициента Kэфф.. Коэффициент эффективности завесы зависит от ее собственных параметров, определяемых, прежде всего, конструкцией распылителя и давлением в линии и определяется по результатам предварительных натурных испытаний.

Изменение глубины фактической зоны заражения в результате постановки водяной завесы может оцениваться с использованием выражения

L1 = Kэфф. L0,
где L0 – начальное значение глубины фактической зоны заражения, м; L1 – глубина фактической зоны заражения после постановки водяной завесы, м.

При постановке завес в несколько эшелонов прогнозируемое значение глубины фактической зоны заражения определяется как

L1 = Kэфф.N L0,
где N – количество эшелонов водяных завес.
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В условиях пожаров создается угроза воздействия тепловых потоков от фронта пламени на спасателей и пожарную технику. Место установки пожарного автомобиля и позиции ствольщиков выбираются так, чтобы обеспечить максимальную эффективность тушения, которая в большей степени зависит от максимальной дальности подачи огнетушащего вещества [1]. Но также необходимо учитывать условия безопасности личного состава и техники при тушении, для этого необходимо исключить или минимизировать воздействие опасного фактора пожара в виде теплового потока от фронта пламени.

При воздействии на узлы, детали и конструкции автомобиля теплового потока плотностью 1 кВт/м2 (60–70 оС) он может сохранять работоспособность в течение всего периода тушения пожара, а при плотности 7–25 кВт/м2 (200–400оС) – в течение 2–3 минут [2]. Что касается боевой одежды пожарных, то она способна выдерживать воздействие теплового потока плотностью 5 кВт/м2 в течение 4 минут, а 40 кВт/м2 – в течение 5 секунд [3].

Поэтому для достижения наибольшей эффективности тушения, при этом обеспечив максимально возможную безопасность для личного состава и техники, нужно учитывать минимальное безопасное расстояние, на котором интенсивность тушения будет максимальной, а воздействие теплового потока минимальным. Но так как для определения безопасного расстояния нужно учесть ряд факторов, что требует значительного времени, то актуальным видится внедрение в работу аварийно-спасательных подразделений программ, устанавливаемых на портативные субноутбуки, которые значительно сократят время, необходимое для расчета минимального безопасного расстояния.

Для этих целей в среде программирования Delphi была разработана программа «Теплообмен излучением при пожаре», одно из рабочих окон которой представлено на рисунке. Данная программа позволяет рассчитать плотность теплового потока на облучаемую поверхность с учетом всех возможных ситуаций ее расположения относительно излучающей поверхности. Также программа позволяет оценить минимальное безопасное расстояние до источника теплового воздействия.

Для расчета в программе используется методика, изложенная в нормативном документе [4], так как она наиболее полно отражает порядок расчета интенсивности теплового излучения для различных случаев взаимного расположения излучающей и облучаемой поверхностей.
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Рисунок – Общий вид окна программы для случая, когда фронт пламени 
и облучаемая поверхность расположены под углом

Разработанная программа может использоваться работниками аварийно-спасательных служб для определения мест наиболее безопасной установки пожарной техники и позиций ствольщиков. Результаты расчета позволяют быстро и точно оценить достаточность мероприятий по защите личного состава и техники от воздействия теплового излучения от фронта пламени.
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ОСНОВНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ ГРАЖДАНСКОЙ ЗАЩИТЫ
Субботин М.Н., Бордак С.С.
Командно-инженерный институт МЧС Республики Беларусь

На основании проведенного обзора литературных источников, анализа нормативных правовых и технических нормативных правовых актов в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций (ЧС) и гражданской обороны (ГО) Республики Беларусь можно выделить основные составляющие системы защитных мероприятий: заблаговременное осуществление мер, направленных на предотвращение возникновения ЧС и минимизации ущерба для здоровья людей, деструктивного воздействия на окружающую среду и снижение экономического ущерба в случае их возникновения; своевременное обнаружение угрозы опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий и ЧС, информирование и оповещение о них населения, органов управления и сил ГСЧС и ГО; проведение аварийно-спасательных и других неотложных работ (АСДНР).

Для реализации этих мероприятий создаются службы ГО, а для их обеспечения – резервы материальных ресурсов для ликвидации ЧС [1-4]. Для проведения непосредственно самих АСДНР (реализации мероприятий инженерной, медико-биологической, радиационной и химической защиты) привлекаются силы ликвидации ЧС и силы ГО.
Живучесть города в условиях воздействия опасных факторов ЧС, в том числе ЧС военного характера будет напрямую зависеть от реализации комплекса мер, основными из которых являются:

‑ защита населения;

‑ подготовка и содержание в готовности сил и средств предупреждения и ликвидации ЧС и ГО;

‑ обеспечение бесперебойного функционирования городской инфраструктуры;

‑ обеспечение непрерывной работы организаций, продолжающих свою деятельность в условиях военного времени и иных объектов города, имеющих важное оборонное и экономическое значение.

Немаловажным в этом вопросе является градостроительное проектирование, которое предусматривает решения по зонированию территорий городов и размещение потенциально опасных и других значимых объектов, учитывая возможное воздействие опасных факторов ЧС и военных опасностей. На стадии проектирования градостроительных проектов и проектирования объектов строительства также предусматриваются и другие инженерно-технические мероприятия ГО [6].
Размеры и перечень защитных мероприятий обуславливаются, прежде всего, отнесением территории города к соответствующей группе по ГО, количеством субъектов хозяйствования и других объектов категорированных по ГО, зонами опасности которые могут образоваться в результате ЧС, а также применяемыми средствами поражения. 
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СИСТЕМА ИНФОРМИРОВАНИЯ ОБ АВАРИЯХ ПРИ ДОРОЖНО-ТРАНСПОРТНЫХ ПРОИСШЕСТВИЯХ В РЕСПУБЛИКЕ БЕЛАРУСЬ
Коринчук А.И., Пронин А.А.

УО «Белорусский государственный экономический университет»

К сожалению ДТП на дорогах Беларуси это распространенная ситуация, причем все происходит с разными последствиями, как смертельными так и, к счастью, просто с плохими последствиями для автомобиля. С каждым годом статистика ДТП с летальным исходом в Республике Беларусь заставляет задуматься об обеспечении ещё большей безопасности на дорогах. Одним из основных направлений в развитии этого вопроса является организация быстрого реагирования на различные ДТП. Так как мы живем в мире информационных технологий, то и системы безопасности должны быть основаны на IT-разработках.

Решением проблемы быстрого и четкого реагирования на ДТП является разработка и внедрение единой системы, предназначенной для оперативного получения с использованием сигналов ГЛОНАСС/GPS информации об авариях, дорожно-транспортных происшествиях (ДТП) на автомобильных дорогах Республики Беларусь.
В эту систему входят:

Специальные датчики для фиксации ДТП.

Создание единого контакт-центра.

Подключенные к датчикам устройства вызова по технологиям ГЛОНАСС/GPS или же с помощью сети GSM сотовых операторов для связи с контакт-центром. 

Организация работы контакт-центра по быстрому информирования экстренных служб (МЧС, скорая медицинская помощь, милиция) с указанием времени и места ДТП.

Выполняемые функции:

автоматическое формирование и передача сообщений о дорожно-транспортных происшествиях в контакт-центр системы и в службы экстренного реагирования;

обеспечение голосовой связи между участниками дорожно-транспортных происшествий (водитель и/или пассажиры транспортного средства, оснащенного устройством вызова экстренных оперативных служб) и контакт-центром системы;

формирование базы данных и отчетности о дорожно-транспортных происшествиях.

Особенности:

ускорение оперативного реагирования и улучшение межведомственного взаимодействия экстренных оперативных служб на аварии, ДТП на автомобильных дорогах Республики Беларусь;

создание дополнительного источника доведения до оперативных экстренных служб сообщений о чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и антропогенного характера, ускорение реагирования на них, минимизация последствий; 
уменьшение количества погибших в ДТП и увеличение процента выживаемости пострадавших;

повышение общего уровня безопасности на автомобильных дорогах Республики Беларусь;

применение новых форм и методов профилактики ДТП: раннее предупреждение об опасностях на автомобильных дорогах, контроль за соблюдением водителями правил дорожного движения.

Беларусь пошла по своему пути развития в навигации. В республике создается единая система навигационно-временного обеспечения (ЕС НВО). Целью создания ЕС НВО является повышение эффективности решения целевых задач потребителями услуг в сфере навигации, удовлетворение их потребностей в навигационных ресурсах. Система экстренного реагирования на дорожно-транспортные происшествия будет ее составным элементом.

Для обеспечения приема и обработки экстренных вызовов требуется разработка телекоммуникационной и навигационно-информационной инфраструктуры, которая включает в себя национальный навигационный информационный центр, входящий в структуру сетевого оператора.

Сейчас это стало как никогда актуально в условиях углубленной интеграции Беларуси с Россией и Казахстаном в рамках Таможенного союза, так как товарооборот между странами постоянно растёт, а значит растёт и объем грузоперевозок с использованием дорожного транспорта.
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ОПРЕДЕЛЕНИЕ КАТИОНОВ ТЯЖЕЛЫХ МЕТАЛЛОВ И АНИОНОВ 
В ПИТЬЕВОЙ ВОДЕ

Кириленко Ю.В.
УО «Белорусский государственный экономический университет»
Мы не можем прожить без воды и нескольких дней. Между тем долгие столетия люди не только не знали, что она собой представляет, но не знали даже, сколько ее на Земле. И уже совсем было неясно, как появилась она на планете.

До XIX века люди не знали, что вода - химическое соединение. Ее считали обычным химическим элементом. Лишь в 1805 году Александр Гумбольдт и Жозеф Луи Гей-Люссак установили, что вода состоит из молекул, каждая из которых содержит два атома водорода и один кислорода.

Благодаря их исследованиям и многолетним знаниям скопившихся за многие десятилетия, сейчас можно производя анализ, сказать не только из чего состоит вода, но и сказать, сколько и в каких количествах в ней содержится тех или иных элементов, соединений. Для чего это нужно? Анализ воды позволяет узнать качество воды. Позволяет удостовериться в ее чистоте и пригодности для питья, умывания, ежедневного применения, эксплуатации бытовой техники и сантехники или же разочароваться и начать изменять положение.

Цель исследования: провести анализ воды на содержание в ней катионов тяжелых металлов и анионов. Выяснить, удовлетворяет ли водопроводная вода требованиям ГОСТа.

Задачи исследования:
1. На основе анализа литературных источников раскрыть суть проблемы избыточного содержания катионов тяжелых металлов и анионов в питьевой воде.
2. Изучить методы определения катионов и анионов в питьевой воде.

3. Провести анализ полученных результатов и сделать вывод о влиянии тяжелых металлов на здоровье человека.

Актуальность: 
избыточное содержание в воде катионов тяжелых металлов и анионов, оказывают негативное влияние на здоровье.

Объект исследования: образцы питьевой воды, взятые из водопровода и из колодца.

Методика исследований:

Исследовала наличие компонентов Pb2+ , Са2+ , Fe3+ и анионов Cl-, NO3-, SO42- . Использовала методику, предложенную Н.А. Харьковой МПГУ имени В.И. Ленина в журнале «Химия в школе» 1997 №3. 

Результаты исследования:

	Наименование ионов
	ПДК, мг/л
	Содержание ионов в воде

	
	
	водопровод
	колодец
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Вывод: исследовав качества питьевой воды, я пришла к выводу, что результаты усредненного содержания катионов и анионов в питьевой воде не превышают уровня предельно допустимых концентраций, за исключением катиона железа.

Присутствие в воде железа не угрожает нашему здоровью. Однако повышенное содержание железa в воде (более 0,3 мг/л) в виде гидрокарбонатов, сульфатов, хлоридов, органических комплексных соединений или в виде высокодисперсной взвеси придает воде неприятную красно-коричневую окраску, ухудшает её вкус, вызывает развитие железобактерий, отложение осадка в трубах и их засорение. При употреблении для питья воды с содержанием железа выше норматива человек рискует приобрести различные заболевания печени, аллергические реакции.

Заключение:
Я провела исследовательскую работу на тему «Определение катионов тяжелых металлов и анионов в питьевой воде». Исследовав ее, пришла к выводу, что вода пригодна для питья. Но для уменьшения содержания железа в воде я бы предложила жителям фильтровать воду с помощью аквафильтров. 
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ПОРЯДОК СБОРА ИНФОРМАЦИИ В ОБЛАСТИ ЗАЩИТЫ НАСЕЛЕНИЯ И ТЕРРИТОРИЙ ОТ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ ПРИРОДНОГО И ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА И ОБМЕНА ЭТОЙ ИНФОРМАЦИЕЙ

Машуто И.И.
ГУО «Командно-инженерный институт» МЧС Республики Беларусь
На всех стадиях своего развития человек был тесно связан с окружающим миром. На рубеже XXI века человечество всё больше и больше ощущает на себе проблемы, возникающие при проживании в высокоиндустриальном обществе. Опасное вмешательство человека в природу резко усилилось, расширился объём этого вмешательства, оно стало многообразнее и сейчас грозит стать глобальной опасностью для человечества. Наибольшую опасность представляют крупные аварии, катастрофы на промышленных объектах и на транспорте, а также стихийные и экологические бедствия. В результате вызываемые ими социально-экологические последствия сопоставимы с крупномасштабными военными конфликтами. Аварии и катастрофы не имеют национальных границ, они ведут к гибели людей и создают в свою очередь социально политическую напряженность. 
Исходя из вышесказанного, становится очевидным, что сбор и обмен информацией в области защиты населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера является одним из важных этапов в реализации мероприятий по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций (далее – ЧС) природного и техногенного характера.

Информация в области защиты населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера должна содержать сведения о прогнозируемых и возникших ЧС и их последствиях, о радиационной, химической, медико-биологической, пожарной, экологической и иной обстановке, а также сведения о деятельности отраслевых и территориальных подсистем государственной системы предупреждения и ликвидации ЧС.

Сбор, обработка, обмен и передача информации о ЧС осуществляются республиканскими органами государственного управления, государственными организациями, подчиненными Правительству Республики Беларусь, местными исполнительными и распорядительными органами, иными организациями в целях своевременного принятия мер по предупреждению и ликвидации ЧС, а также информирования населения об угрозе возникновения или о возникновении таких ситуаций /3/.

Организации независимо от форм собственности обязаны представлять информацию о чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера в местные исполнительные и распорядительные органы, а также в республиканские органы государственного управления по подчиненности.

Местные исполнительные и распорядительные органы в установленном порядке осуществляют сбор, обработку, обмен и передачу информации о чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера на территориальном, местном и объектовом уровнях государственной системы предупреждения и ликвидации ЧС и представляют ее в Министерство по чрезвычайным ситуациям.

Республиканские органы государственного управления, государственные организации, подчиненные Правительству Республики Беларусь, в которых созданы отраслевые подсистемы государственной системы предупреждения и ликвидации ЧС, организуют сбор, обработку, обмен и передачу информации о ЧС в отраслевых подсистемах государственной системы предупреждения и ликвидации ЧС и представляют ее в МЧС, а те кто осуществляет наблюдение и контроль за состоянием природной среды и потенциально опасных объектов, кроме этого, доводят информацию об угрозе возникновения или о возникновении ЧС природного и техногенного характера до исполнительных и распорядительных органов, органов и подразделений по ЧС и до населения.

Ежедневный обмен информацией о ЧС осуществляется по линии оперативно-дежурных (диспетчерских) служб, входящих в состав информационно-управляющей системы государственной системы предупреждения и ликвидации ЧС.

Обмен информацией о ЧС природного и техногенного характера Республикой Беларусь с зарубежными государствами осуществляется в соответствии с заключенными международными договорами.
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Действия
I. Для ввода в 1-ю точку
Проверка связи, уточнение адреса, определение оптимального маршрута движения, контроль выполнения водителем правил дорожного движения, постоянное ведение радиообмена с ЦОУ
II. Между опорными точками 1-2
Передача обстановки на ЦОУ, уточнение приемов выполнения боевой задачи (способов спасения или водолазного поиска), распределение обязанностей  между спасателями-водолазами (работающий, обеспечивающий, страхующий), проведение рабочей проверки водолазного снаряжения, подготовка места спуска, подготовка спасательных средств
III. Между опорными точками 2-3
Доложить о готовности к погружению, получить разрешение на спуск, спуститься на грунт, убедиться в исправной работе снаряжения, доложить о самочувствии, приступить к выполнению поисковых (спасательных) работ
******Обеспечивающий водолаз******
Подготовить места спуска, одеть работающего водолаза, следить за правильностью включения, проверить на герметичность, вытравить сигнальный конец, не выпускать из рук и не давать слабины, следить за самочувствием работающего водолаза
IV. Между опорными точками 3-4
Выполнять команды руководителя спуска, докладывать о ходе работ и изменениях обстановки, эвакуация пострадавшего, передача медикам
******Обеспечивающий водолаз******
Следить за перемещением водолаза, передавать сигналы работающему водолазу, не реже 1 раза в 2 минуты запрашивать водолаза о самочувствии, при отсутствии ответа от работающего водолаза доложить руководителю водолазных работ и начать подъем
V. Между опорными точками 4-5
Проверка наличия водолазного снаряжения, физического и эмоционального состояния водолазов, замена баллонов дыхательных аппаратов, укладка снаряжения на места в автомобиле.
VI. Между опорными точками 5-6
Чистка и промывка водолазного снаряжения, дезинфекция, просушка и проверка снаряжения на исправность, мелкий ремонт снаряжения, укладка его на соответствующие места, дозаправка автомобиля и лодочного мотора,  бензоагрегатов, доклад на ЦОУ, обеспечение отдыха л/с.
Карточка проведения поисковых (спасательных) работ под водой
Характеристики опорных точек
1я точка – уточнение начальных условий
2я точка –определение порядка выполнения боевой задачи
3я точка –разведка
4я точка – проведение поисковых (спасательных) работ
5я точка – начало приведения сил и средств в состояние боеготовности
6я точка – окончание приведения сил и средств в состояние боеготовности


Условные водолазные сигналы
В зависимости от способов поиска
Способы поиска
1
2
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4
5
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1.Галсовый
2.Галсовый (в секторе)
3.Круговой
4.По путевому тросу
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